
６月１０日(水) 尿
にょう

検査
け ん さ

があります！ 
前日９日に尿検査の道具を持ち帰ります。 

生理になった人は６月２４日にします。 

 

 

 

 

 

気温
き お ん

の変化
へ ん か

に気を付けよう！ 

急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がって あせをかいたり，かと 

思
おも

えば涼
すず

しくなったり，気温
き お ん

の変化
へ ん か

がはげしいで 

すね。体調
たいちょう

をくずしやすい時
とき

なので，衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

 

したり，あせをかいたら着替
き が

えるようにしたり 

しましょう。 

    

 

 

 

  

 

 

 

クイズに 

挑戦
ちょうせん

しよう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ていねいに歯をみがこう！！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これらはすべて「歯
は

ブラシが 

とどきにくいところ」です。 

しっかりみがいているつもりでも， 

食
た

べもののカスや歯
し

こう（むし歯
ば

菌
きん

の 

かたまり）がのこりやすいのです。 

歯
は

みがきのとき，いつも気
き

を付
つ

けて 

みがくようにしてくださいね！ 

 

１ 

体
からだ

の中
なか

で一番
いちばん

かたい 

ところはどこ？ 

①心
しん

ぞう 

②歯
は

 

③背中
せ な か

のほね 

２ 

乳歯
にゅうし

(子どもの歯
は

)は  

全部
ぜ ん ぶ

で何本
なんほん

？ 

①２０本 

②２８本 

③３２本 

３ 

むし歯の原因
げんいん

になる菌
きん

は 

どれ？ 

①ニャータンス菌 

②シュータンス菌 

③ミュータンス菌 

福山市立鞆の浦学園 

 ２０２０年（令和２年） 

6 月 ５日 No.３ 

前期課程 

6月 4日～10日は「歯
は

と口の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」 

答
こた

えは 

うらを見
み

てね 

手
て

を細
こま

かく

動
うご

かす 
軽
かる

い力
ちから

で 



クイズの答え 

１ ②歯
は

 

   歯の表面
ひょうめん

の「エナメル質
しつ

」は， 

骨
ほね

よりも鉄
てつ

よりもかたいです。 

 

 

 

２ ①２０本
ぽん

 

   永久歯
えいきゅうし

(おとなの歯)は２８本
ぽん

， 

親
おや

知
し

らずを入
い

れると３２本
ほん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ ③ミュータンス菌
きん

 

   ミュータンス菌は，糖分
とうぶん

をえさにして「酸
さん

」というものを出
だ

します。 

   この「酸
さん

」によって歯
は

がとけることで，むし歯
ば

になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

永久歯
えいきゅうし

 

(おとなの歯) 

28～32 本 

乳歯
にゅうし

 

(こどもの歯) 

２０本 



６月１０日(水) 尿検査があります！ 
前日９日に尿検査の道具を持ち帰ります。 

生理中の人は６月２４日にします。 

 

 

 

 

 

気温の変化に気を付けよう！！ 

急に気温が上がって汗ををかいたり，かと思えば 

夕方ごろには涼しくなったり。気温の変化が激しいと 

体調を崩しやすくなるため，衣服の調節や水分補給など， 

元気に過ごすための工夫や注意をしていきましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福山市立鞆の浦学園 

 ２０２０年（令和２年） 

6 月 ５日 No.３ 

後期課程 

6月 4日～10日は 
「歯と口の健康習慣」 

問題です！ 

 

の中に入る 

漢字１文字は 

何でしょう。 



答え 

「脳」 
 

１回の食事で，どれくらい咀嚼
そしゃく

（食べ物を歯で噛むこと）をしているか， 

知っていますか？ 

実は，江戸時代から昭和初期では１４００～１５００回ほどでした。 

しかし，現代の私たちは，その半分以下の６２０回です。 

 

なぜでしょう？ 

 

原因の 1 つは，食文化の変化です。現代は，比較的硬く噛みごたえのある和食を

食べることが減り，やわらかいものが多い洋食を食べることが増えました． 

ハンバーグ，カレーライス，スパゲティーなど，子どもが好きな洋食は， 

あまり噛まなくても飲み込めてしまいます。 

 

よく噛むことで，脳が活性化し，集中力があがると言われています。 

健康的な毎日を送るために「よく噛む生活」を実践しよう！ 

 

 


