
 

 

 

 

 

 

 3月に入り，今
いま

の学年
がくねん

ももう少
すこ

しで終
お

わりますね。 

みなさんはどんな 1年
ねん

だったでしょうか。楽
たの

しかった 

ことも，つらかったこともあったと思
おも

います。何
なに

か１つ 

でもがんばれたことが思
おも

いつく人は，自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

に 

“はなまる”をあげてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

はどんな 1年
ねん

でしたか？健康
けんこう

に過
す

ごすために頑張
が ん ば

ったことを書
か

いてみましょう。 
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             耳
みみ

はとっても働
はたら

き者
もの

です。ラッパみたいになっているところ 

で集
あつ

められた音
おと

を脳
のう

へ伝
つた

えたり，からだのバランスを保
たも

つこと

も，耳
みみ

の役割
やくわり

です。おかあさんのお腹
なか

の中
なか

にいたときから，夜
よる

眠
ねむ

っている間
あいだ

もずっと音
おと

を聞
き

いている耳
みみ

。だからこそ大切
たいせつ

にし

てほしいので，こんなことに気
き

を付
つ

けましょう。 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう！ 

耳
みみ

そうじをやりすぎない 

（奥
おく

の方まで入れたり，つめ

でとったりしない） 

耳
みみ

元
もと

で大声
おおごえ

を出
だ

さない 片方
かたほう

ずつおさえて鼻
はな

をかむ 

イヤホンやヘッドホンで音楽
おんがく

を聞
き

く人
ひと

は， 

まわりの声
こえ

が聞
き

こえるくらいの音量
おんりょう

で， 

長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

わないようにしよう！ 

        ↓ 

 大
おお

きな音
おと

をイヤホンやヘッドホンで聞
き

き

続
つづ

けると，耳
みみ

の中
なか

の細胞
さいぼう

がダメージを受
う

け，

音
おと

が聞
き

こえづらくなってしまいます… 

健康
けんこう

の記録
き ろ く

を渡
わた

します（１～５，７・８年生） 

４月
がつ

の身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

と比
くら

べてどのくらい大
おお

きくなってい

るでしょうか。成長
せいちょう

の早
はや

さは，一人
ひ と り

ひとりの顔
かお

のかたちが違
ちが

うように人
ひと

それぞれです。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にみて，この１

年
ねん

の成長
せいちょう

を感
かん

じてみてくださいね。 

★３月１２日（金）までに，印をもらって提出 

２０２１年（令和 3 年） 


