
 

 

 

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まりましたね。休
やす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

りかえることができましたか？干支
え と

の動物
どうぶつ

の中
なか

で一番
いちばん

ゆっくりと動
うご

く牛
うし

。丑
うし

年
どし

は，急
いそ

がず一歩
い っ ぽ

ずつ物事
ものごと

を進
すす

めるとよいそうです。健康
けんこう

な体
からだ

にも，毎日
まいにち

の積
つ

み重
かさ

ねが大切
たいせつ

です。冬休
ふゆやす

みで少
すこ

し生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

も，ゆっく

り・しっかり，元気
げ ん き

な体
からだ

づくりをしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                     
 

 
2021 年（令和 3 年） 

１月  No.18 

福山市立鞆の浦学園  

ほけんしつ 

  ただ      てあら 

 

 

 1月
がつ

になり寒
さむ

さが増
ま

してきましたね。冬
ふゆ

の時期
じ き

は水道
すいどう

の水
みず

も冷
つめ

たくなって， 

つい手
て

洗
あら

いがおろそかになっていませんか？感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

はやっぱり手洗
て あ ら

 

いです！ こまめに石けんで手
て

洗
あら

いをして，みんなで感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぎましょう。 

手洗いの効果（イメージ） ３０秒手洗い！ 

裏
面
に
，
受
験
生
の
み
な
さ
ん
に
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
の
せ
て
い
ま
す
。
自
分
の
力
を
出
し
切
れ
ま
す
よ
う
に
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いよいよ受験シーズンですね。体調はどうですか？緊張で心臓が

バクバク・・・という人も多いでしょう。「緊張してはいけない」と

考えると，もっと焦ってしまいます。緊張することはダメなことで

はありません。私たちにとって自然なことで，がんばろうとする気

持ちの表れです。適度な緊張は集中力を高めてくれたり，実力を発

揮するのを手伝ってくれたりもします。 

 それにドキドキしているのはみんな同じ。あなただけではありま

せん。保健室から応援しています！！ 


