
 

 

 

 

 

 

 冬休
ふゆやす

みがやってきますね！クリスマスやお正月
しょうがつ

など，楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。 

しかし，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にお休
やす

みはありません。外出
がいしゅつ

するときは， 屋外
おくがい

でも人
ひと

ごみ

をさける，他
ほか

の人
ひと

と十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

をとる，マスクをつける，手洗
て あ ら

い・うがいを忘
わす

れないで下
くだ

さいね。   

残
のこ

りわずかとなりましたが，2020年
ねん

を元気
げ ん き

に走
はし

り抜
ぬ

けましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふゆやす         げんき       す  

 

 

 

    寒
さむ

さや，ゲーム，ごちそうのゆうわ
・ ・ ・

く
・

に負
ま

けず，元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

                     
 

 
2020 年（令和 2 年） 

１2 月  No.17 

福山市立鞆の浦学園  

ほけんしつ ほけんだより 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをしよう 食
た

べすぎに注意
ちゅうい

 外
そと

で体
からだ

を動
うご

かそう 

お手伝
て つ だ

いをしよう ゲームは時間
じ か ん

を決
き

めよう 治療
ちり ょう

がまだの人
ひと

はお早
はや

めに 

★冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

も 毎日
まいにち

体温
たいおん

をはかって， 

       健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに記入
きにゅう

してください★ 

ふゆやす    さけ みぢか     じき  みせいねん 

いんしゅ ほうりつ きんし             りゆう 

 おとな    いぞんしょう 

 のう ほね     せいちょう 

 せい              くず 

  ゆうき 

 

 

 

  ことわ 

 

 

 

  さけ 

 

 

 

マ ス ク の

表面
ひょうめん

は汚
よご

れ

ています！触
さわ

らないように

しよう！ 

布
ぬの

で作
つく

られた

マスクは，1

日
にち

1回
かい

必
かなら

ず洗
あら

いましょう！ 

経済
けいざい

産業省
さんぎょうしょう

が

洗
あら

い 方
かた

の

動画
ど う が

を 

Youtube

にのせてい

ます！ 

きちんとできているかな？ 


