
 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

はどんな 1年
ねん

でしたか？今
いま

までと変
か

わってしまったこと，我慢
が ま ん

しないといけないこともた

くさんあったと思
おも

います。その中
なか

で，できることを考
かんが

え，いのちを守
まも

る行動
こうどう

がとれていました。

みなさん，本当
ほんとう

によく頑張
が ん ば

りましたね☆ 

 さて，これからの季節
き せ つ

は空気
く う き

も乾燥
かんそう

して感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。今
いま

までもしてきたこ

とですが，「マスクをつける」「手洗
て あ ら

い」「うがい」など今
いま

まで以上
いじょう

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     
 

 
2020年（令和 2年） 

１2月  No.16 

福山市立鞆の浦学園  

ほけんしつ 

これからの季節
き せ つ

，感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

で 

特
とく

に大切
たいせつ

なのは，換気
か ん き

と加湿
か し つ

です！ 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の山
やま

﨑
さき

さんに教
おし

えて頂
いただ

きました！ 

教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をしよう 

休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

ごと（ 1

時間
じ か ん

に1回
かい

）に，教室
きょうしつ

の窓
まど

や 扉
とびら

を全
すべ

て開
あ

けましょう。 

教室
きょうしつ

の加湿
か し つ

をしよう 

教
きょう

室内
しつない

に濡
ぬ

らしたタオル

やぞうきんを干
ほ

して，湿度
し つ ど

を 40～60%くらいを

目安
め や す

に保
たも

ちましょう。

（教室
きょうしつ

に温
おん

湿度計
しつどけい

がある

ので，確認
かくにん

してみてね） 

こまめに石
せっ

けんで手洗
て あ ら

い・うがいをしよう 

特
とく

に，外
そと

から帰
かえ

って

きたとき・食事
しょくじ

の

前
まえ

・パソコンなどみ

んなが触
さわ

る物
もの

を使
つか

った後
あと

などが大切
たいせつ

です。 

おうちの方へ 

感染症の予防について（おねがい） 
 福山市内でも，新型コロナウイルス感染症の感染者が増えています。また，これからの時期

は，「感染性胃腸炎」や「インフルエンザ」などの感染予防も大切になります。 

感染性胃腸炎の予防のポイント 

☆ノロウイルスなどが原因の場合は，感染力がとても強いため注意が必要です！ 

 ・石けんと流水による手洗い 

 ・牡蠣
か き

などの二枚貝や貝類は，中心までしっかりと火を通す。 

 ・おう吐物などの処理は，消毒薬を使用する。（裏面を参考にしてください） 

●病院で「インフルエンザ」と診断された場合は，出席停止の扱いになります。 

 「発症した後（高い熱が出るなどの症状があった日を 0日目とします）5日を経過し，かつ，

解熱した後 2日を経過するまで」，お家で療養して下さい。 

 

 

 

 

 

 

●欠席する場合は，詳しい症状をお知らせください。 

 「体調不良」ではなく，何℃くらいの熱，せきやのどの痛みがある，おうと・げりなど， 

 学校へ連絡をお願いします。また，新型コロナウイルス感染症やインフルエンザの場合は，

風邪と似た症状が多く，自分では判断できないことがほとんどです。風邪症状だと思われる

場合でも，かかりつけ医を受診して，登校について相談してください。 

なぜ『換気
か ん き

』をしないといけない

の？ 

⇒冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

して，飛沫
ひ ま つ

 

（くしゃみ や せきなど）が飛
と

 

びやすくなります。その飛沫
ひ ま つ

と

一緒
いっしょ

にウイルスが飛
と

び，別
べつ

の人
ひと

が吸
す

い込
こ

んで感染
かんせん

するため，

空気
く う き

の入
い

れかえはとても大切
たいせつ

で

す。冬
ふゆ

は寒
さむ

くて窓
まど

を開
あ

けづらい

ですが，暖房
だんぼう

や暖
あたた

かい服装
ふくそう

など

で工夫
く ふ う

しましょう。 
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