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保健室連絡封筒に入っているもの 

★健康の記録 

★生徒健康カード 

★心電図検査票 

★保健室からのプレゼント「成長の記録」 

※自分の名前のものが入っているか確認をお願いします。 

 

 

私は通知表を渡すことはできないし，皆さんの前に立って話をする時間も少ないので，ささや

かながら一人ひとりに心を込めて「成長の記録」のプレゼントを作りました。 

「成長の記録」には，小学校１年生から中学校３年生までの身長・体重を表に記入しています。

そして，結んであるリボンは，この９年間で伸びた身長の長さとほぼ同じ長さになっています。ぜひ，

おうちの方にも９年間でこんなに成長したよと教えてあげてください。 

私がどうしても伝えたかったことはメッセージカードに書いてあることです。 

 

成長の記録には，私が悩んだときによく聴く，ゆずの「明日天気になぁれ」の歌詞の一部を書

いています。 

私は昔から,周りの人が上手くいったり成果を出したりしているのを見る側にいることばかり。

双子なので姉と比べられることも多かったです。勉強は得意でないし，好きな水泳でさえもでき

ないことばかりで，コーチや親に何度も何度も怒られました。 

努力できる人や褒められる人，成果を出して輝いているように見える周りの人たちが羨ましい，

あの人になれたらどんなに幸せだろうと何度も思いました。 

そんな時，この曲を聴いて，「誰かのことが羨ましく思えても やっぱり僕は僕でしかないから」

という歌詞に，いくら羨ましいと思っても，他人になることはできないし，もしかしたら，自分のこと

も誰かが羨ましいと思っているかもしれないな…と思いました。 

自分は自分でしかない。人と比較して自分を卑下するくらいなら,自分の人生を充実させる努

力をすること（いろんな経験をしてそこから学び成長すること，たくさんの人やものと関わり視野を

広げること，楽しむこと…なのかなぁ。まだまだ“人生を充実させること”がどんなことなのか答え

を探しています。）が大事であると思えるようになりました。自分は自分のままでいいのだと少し

前向きになれる言葉なのでこの歌詞を皆さんに贈ります。 

 

この先，人と比べる場面はたくさんあると思います。時に「人と比べて自分はダメだな…」なん

て思うこともあると思いますが，自分は自分でいいのだと自身を認めてあげることも大切ですよ。 

卒業しても元気でね。また，成長した皆さんに会えるのを楽しみにしています！



ゆず『明日天気になぁれ』  作詞・作曲：北川悠仁 

これで本当によかったのかな? ふと立ち止まり空を見る 

歩道橋の向こう側 見える夕陽が僕らを 今日も染めてゆく 

季節変わりは今も 恋した君を想い出します 

それでも僕は汗流し走るこの道を 君のいないこの道を 

誰かの事が 羨ましく想えても やっぱり僕は僕でしかないから 

今日には今日の風が吹くだろう 全てが上手くゆくわけないさ 

突然降り出した雨に打たれても 明日は天気になぁれ 

「生まれ育った街に帰るよ」と 夢に破れた友が言う 

誰もそんなに変わりゃしないさ そして僕はあきらめきれず この街にいるよ 

本当の幸せって一体何かな? やっぱり僕は僕でしかないや 

不器用にしか生きられなくても そんな君が僕は好きさ 

だから泪こぼれ落ちても 明日は天気になぁれ 

今日には今日の風が吹くだろう 全てが上手くゆくわけないさ 

突然降り出した雨に打たれても 明日は天気になぁれ 明日は天気になぁれ 
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春らしい柔らかな日差しになってきましたね。花のつぼみがふくらみ，虫たちが活動を始める時

期です。皆さんは春休みが開けたら新しい学年。気持ちよく新学年を迎えたいものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【春休みの健康観察について】 

★春休み中も毎朝体温を測定し、健康観察カードに体温・体調を必ず記入すること 

★部活等で学校に来る時（常金中・新市中央中どちらも）は必ず健康観察カードを持参すること 

★部活等で学校に来たら、顧問・担当の先生に見せて確認してもらうこと 

★４/６の始業式の日も記入し、健康観察を持って登校すること（提出指示が担当者からあります） 

 

１７１ 

９６ 

頭痛 

７５ 

切傷 

６ 
３５人 

この他にも，身長・体

重・視力を測る，保健

室にある本を読む，話

をしに来る，健康の相

談に来るといった理由

での来室もありました。 

テレビやラジオから流れてくる卒業ソングや春の歌。出会いと別れの季節ですね。私は４年前に常金中学校に来ました。生徒

も保護者の方々も地域も温かくて,素敵な場所で働けた日々は私にとって大切な宝物です。 

４月からの皆さんと一緒に新市中央中学校に行けないのはとてもさみしいです。離れていても,皆さんの頑張る姿を遠くから

見守っています。 

別れはさみしいけれど，また新たな出会いが楽しみでもあります。お互い,新たな場所でのスタートですね。どんな時もスタート

というのは力が入り疲れやすいです。無理をせず,自分のペースで大丈夫です。お互い,一歩一歩進んでいきましょう。まずは,自

分の心と体の健康を大切にしてくださいね。４月６日（火）,元気に新たなスタートを切りましょう。 

保護者の皆さま,今年度も１年間ありがとうございました。 


