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２月４日は「立春」です。暦の上ではこの日から春が始まります。立春を過ぎたころに

降る雨を「寒明けの雨」。また立春から春分の日までに初めて吹く強い南向きの風は「春

一番」です。季節は少しずつ春に向かっているのですね。とはいえ,まだまだ寒さの厳し

い日もあります。油断せずに体調管理はしっかりと。 

広島のスギ花粉の飛び始め予想は２月１５日頃。ピークは３月上旬から中旬にかけて

です。花粉にアレルギーを持っている人は,対策の準備ができていますか？ 

外から帰ったら,うがいや洗顔をすることも対策の１つです。また,症状がしんどい,ひ

どい場合には耳鼻科や内科を受診して相談したり,薬に頼ることも大切です。早めの対策

を！右側に風邪と花粉症の見極め方のイラストを載せています。花粉症かな？風邪か

な？と思ったときに参考にしてください。 

 

 

※花粉―食物アレルギー症候群は軽症の場合が多いとされていますが,まれに命を脅かすアナフィラキ

シー（複数の臓器において全身にわたりアレルギー反応が起こっている状態で生命に危機を与えうる過

敏反応）につながる場合もあります。症状がつらい場合や不安な場合はアレルギー専門医のいる医療機

関を受診することをお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の方へ】健康観察カードの記入時のお願い 

★花粉症の生徒は鼻水の欄に〇が付くと思いますが,風邪症状と区別するため,花粉症に

伴う鼻水等の症状がある場合は備考欄に花粉症と記入をお願いします。 

また,花粉症がある場合でも,鼻水に粘り気があり黄色や緑色っぽい場合は風邪症状と

考えられますので,日々の健康観察を十分行い,風邪症状がある場合は登校せず,自宅

で休養することを徹底してください。その際は学校まで必ず連絡をお願いします。 

★現在,「新しい生活様式」を踏まえた学校の行動基準はレベル２で同居家族等の風邪症

状がある場合も出席停止となっています。本人に症状がなく元気な場合は,授業へリモ

ートで参加する等の対応もできますので,学校までご相談ください。 

★ＰＣＲ検査を本人または同居家族が受ける場合は学校まで必ず連絡をお願いします。 

ｋ毎日の天気予報に花粉情報のチェックも

プラスして早めの対策を！ 
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28日（月）は振替休業日の為,次に学校に来たら３月になっています。あっという間ですね。 

３年生は卒業まであと９日。１．２年生は常金中学校で過ごす最後の日まであと１８日。最後まで

皆さんが元気に過ごせますように…。 

 

３月３日は「耳の日」です👂 
「耳の日」は,難聴と言語障害を持つ人びとの悩みを少しでも解決したいという,社会福祉へ

の願いから始められたもので,日本耳鼻咽喉科学会の提案により,昭和３１年に制定されました。 

自分自身の耳の健康に関することや,耳の病気の事に目を向ける日にしてみてください。 

 

 

※広島県道路交通法施行細則では,イヤホン・ヘッドホン等を使用して音楽を聴くなど,警音器,

緊急自動車のサイレン,警察官の指示,その他の安全な運転に必要な交通に関する音又は声

を聴くことが出来ないような状態で車両を運転しないこと（車両には自転車も含まれる）。とさ

れています。違反した場合には５万円以下の罰金が科せられます。 

 

先日,学校暮会で西田先生がお話

されたことを覚えていますか？ 

事故の被害者にも,加害者にもなら

ないよう,自転車でも徒歩でも交通

ルールを守ってくださいね。 

自転車乗車中はもちろんですが,歩

きスマホも禁止ですよ。 

３月のスクールカウンセラー（豊田先生）来校日のお知らせ 

１日（火）１０：３０～１６：５０（午前：中学校勤務／午後：小学校勤務）※今年度最後の相談日 

◎学校生活の中で感じるストレスや不安，心配事…どんなことでも，ちょっと聞いてほしいということがあれ

ば，気軽に利用してみてください。生徒・保護者どなたでも相談できます。予約は保健室または担任まで。 


