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梅雨に美しく彩りを添えてくれる紫陽花
あじさい

は，育つ土の性質によって色が変わる不思議な植物

です。酸性の土だと青，アルカリ性だと赤色になるのだそうですよ。今度見かけたら，ちょっと注目

してみましょう。憂うつな雨の日も，楽しみを作ると心晴れやかに過ごせるかもしれませんね。 

 

 

「歯と口の健康週間」は，歯と口の健康に関する正しい知識を国民に対して普及啓発するとと

もに，歯科疾患の予防に関する適切な習慣の定着を図り，併せてその早期発見及び早期治療

等を徹底することにより歯の寿命を延ばし，もって国民の健康の保持増進に寄与することを目的

としています。 

【日にちと実施内容】 

１年生：６月 ４日（金）歯の上手なみがき方 

２年生：６月 ７日（月）噛むこと以外の歯の役割 

３年生：６月１０日（木）歯周疾患をふせぐために 

※当日は歯ブラシとコップ，タオルを忘れず持ってきてください。 

 

「暑熱
し ょ ね つ

順化
じゅんか

」を心がけよう

 暑熱順化とは，徐々に体を暑さに順応させることをいいます。「やや暑い環境」で「ややきつい」

と感じる強度で，毎日３０分程度の運動（ウォーキング等）を継続することで獲得できます。湯船

に浸かったり，エアコンの温度を少し高めに設定したりすることもよいようですよ。 

気象庁によると，今年の夏の平均気温は平年並みから高い予報が出ています。できるだけ早い

段階から暑さに慣れておき，熱中症等体調不良を防ぎましょう。 

 マスクを着けていると，のどの渇きに気づきにくいです。休み時間には必ず水分補給をしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日～６月１０日は「歯と口の健康週間」です✨ 

今月のスクールカウンセラー（豊田先生）来校日のおしらせ 

日付：８日（火）／１５日（火）／２９日（火） 

時間：１０：１０～１６：５０ 

※２５日は午前：中学校（１０：００～１３：００）／午後：小学校（１３：５０～１６：５０） 

◎学校生活の中で感じるストレスや不安，心配事…どんなことでも，ちょっと聞いて

ほしいということがあれば，気軽に利用してみてください。 

生徒・保護者どなたでも相談できます。予約は保健室（中沢）または担任まで 



【ミニ保健で紹介した動画について】 YouTube clubSunstar 正しいハブラシの使い方 
https://www.youtube.com/watch?v=u_e2HSSveZ4 
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６月４日～６月１０日は「歯と口の健康週間」でした。歯科検診の

結果,要観察歯（むし歯になりかけの歯）や歯肉に軽度の炎症があ

る生徒が多く見られたことから,自身の歯や口の健康に目を向け,生

涯使う歯を大切にしてほしいと思い,ミニ保健を実施しました。 

内容は各学年で分け,１年生「歯みがきの目的とは」 ２年生「噛

むこと以外の歯の役割とは」 ３年生「歯周疾患を防ぐために」という話をした後,すべての学年

で「上手な歯のみがき方」について動画を見ながら実際に歯みがきを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒の感想の一部を紹介します✍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの自分の歯や口の健康,さらには全身の健康を保つためにどうしていったらいいのか,

ほとんどの生徒がミニ保健を“自分の事”として考えて受けることができたようです。 

今回学んだ「上手な歯のみがき方」を実践するとともに,定期的に歯科を受診し,検診や歯垢・

歯石の除去を行うことも大切です。 

８０歳になったとき,２０本以上自分の歯を残し,楽しく健康に生活できるようにするためには,大

人になってから意識しだしても遅いのです。今からの積み重ねが大事です。歯みがきが面倒に感

じることもあると思いますが,生涯にわたって健康的な生活ができるように,今のうちから自分の

歯を大切にしていきましょう！！ 

・歯のみがき方はちゃんと有効な方法があるから,家や学校でも試したいと思った。 

・今まではしっかりみがけていたと思っていたけれど,ミニ保健の動画をみて違うと分かった

から,習ったことを意識してみがきたい。 

・歯は全身に影響があることにびっくりした。 

・もっときれいに歯をみがいていく方法が分かった。 

・歯を大切にすることで病気の予防になったり,食事を楽しめたりすることが分かった。８０歳

で２０本以上の歯を残せるようにしていきたいです。 

・歯は自分が思っているよりも,体の様々なことに関係していることを知った。 

・歯は物を細かくかみ砕いて消化しやすくする以外にも,発音を助けたり,表情を作る役割が

あることを初めて知ることができた。 

・歯を大切にすることは,病気の予防や生活を守ることにもつながることが分かった。 

・若いとか年寄りに関係なく,歯の病気は起こることを知った。自分もならないように気を付け

ようと思った。歯は全身の健康につながることを知って驚いた。 

・普段からみがき方に気をつけてはいたが,不十分だったところもあったかなとミニ保健を受

けて思ったところがあったので,これから気をつけてきれいに保っていけるようにしたい。 

・歯の健康は全身の健康にも深く通じていることが分かったので,より一層歯を大切にしなけ

ればと思った。 

・8020運動というものを初めて知った。今から歯みがきをしっかりして,歯肉炎や歯周炎にな

らないようにしたい。 

・自分でどのくらいの強さでみがくときれいにみがけるのか調べていきたいです。 


