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今年度も残すところ１か月を切りましたね。少し暖かい日もありますが気温の変化の激しい季

節の変わり目です。自分の体調を考えて生活できるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

あっという間に３月ですね。花粉症の私は目がかゆく，鼻水とくしゃみに悩まされる毎日です。だけど洗濯物は

たっぷりと太陽の光に当てたくて外干ししてしまいます(^-^; 

私は昨年１２月頃から図書館で本を借りて読むことを続けています。「百年と一日」「本日のメニューは。」「お

探し物は図書室まで」の３冊を読み終え，今「泣くな研修医」と「縁結びカツサンド」を借りて寝る前のちょっとし

た時間を使って読んでいるところです。さらに「木曜日にはココアを」「まだ温かい鍋を抱いておやすみ」は予約

中…。「お探し物は図書室まで」はテレビ番組で紹介されているのを観て，すごく読みたくなり，予約の順番を待っ

ていました。読んでいるのがとても楽しくて，そして物語が不思議で爽やかで温かい気分になれる一冊でした。ぜ

ひ皆さんにもおすすめしたい作品です。気になる人は読んでみてください☻皆さんのおすすめの本は何ですか？ 

３月３日は「耳の日」です 
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保健室連絡封筒に入っているもの 

★健康の記録 

★生徒健康カード 

★心電図検査票 

★保健室からのプレゼント「成長の記録」 

※自分の名前のものが入っているか確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

私は通知表を渡すことはできないし，皆さんの前に立って話をする時間も少ないので，ささや

かながら一人ひとりに心を込めて「成長の記録」のプレゼントを作りました。 

「成長の記録」には，小学校１年生から中学校３年生までの身長・体重を表に記入しています。

そして，成長の記録に結んであるリボンは，この９年間で伸びた身長の長さとほぼ同じ長さになっ

ています。ぜひ，おうちの方にも９年間でこんなに成長したよと教えてあげてくださいね。 

私がどうしても伝えたかったことはメッセージカードに書いてあることです。 

 

成長の記録の裏には，私が悩んだときによく聴く，ゆずの「明日天気になぁれ」の歌詞の一部

を書いています。 

私は昔から周りの人が上手くいったり成果を出したりしているのを見る側にいることばかりで

した。双子なので姉と比べられることも多かったです。勉強は得意でないし，好きな水泳でさえも

できないことばかりで，コーチや親に何度も何度も怒られました。努力できる人や褒められる人，

成果を出して輝いているように見える周りの人たちが羨ましい，あの人になれたらどんなに幸せ

だろうと何度も思いました。 

そんな時，この曲を聴いて，「誰かのことが羨ましく思えても やっぱり僕は僕でしかないから」

という歌詞に，いくら羨ましいと思っても，他人になることはできないし，もしかしたら，自分のこと

も誰かが羨ましいと思っているかもしれないな…と思いました。自分は自分でしかない。それなら

ば，自分の人生を充実させること（いろんな経験をしてそこから学ぶこと，たくさんの人やものと関

わり視野を広げること，楽しむこと…なのかなぁ。まだまだ“人生を充実させること”がどんなこと

なのか答えを探しています。）が大事であると思えるようになりました。自分は自分のままでいい

のだと少し前向きになれる言葉なのでこの歌詞を皆さんに贈ります。 

 

この先，人と比べる場面はたくさんあると思います。時に「人と比べて自分はダメだな…」なん

て思うこともあると思いますが，自分は自分でいいのだと自身を認めてあげることも大切ですよ。 

卒業しても元気でね。また，成長した皆さんに会えるのを楽しみにしています！ 

保健室からのプレゼント🎁 

「成長の記録」について… 
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春らしい柔らかな日差しになってきましたね。花のつぼみがふくらみ，虫たちが活動を始める時

期です。皆さんは春休みが開けたら新しい学年。気持ちよく新学年を迎えたいものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

突然ですが皆さんは「日記」を書いたことありますか？「日記」ってなかなか続けるのが難しい…しかし，私は高校２年生から

書き続けています（毎日は難しいけれどできる限り…）。今，日記ノートが１８冊目になりました。書き始めた理由はあるドラマを

観たのがきっかけです（気になる人は聞きに来てください☺）。自分の気持ちを上手く人に伝えるのが苦手(下手)な私は，自

分の思ったこと・感じたことを表現・整理する方法として日記を書いています。また，時々日記を振り返ると，自分はあの時こんな

気持ちだったのか…，あの時頑張っていたんだなぁと今の自分を元気づけることができます。毎日書くのも，たくさん書こうとす

るのも続かないので，書きたいけれど続かない人は，言われて嬉しかった言葉を書く，１行日記に挑戦してみる，などから始めて

もいいかもしれませんね。最近はアプリでも日記が入力できるので簡単に始められます。「日記」いいですよ(^_^) 

テレビやラジオから流れてくる卒業ソングや春の歌。出会いと別れの季節ですね。別れはさみしいけれど，また新たな出会い

が楽しみでもあります。充実した春休みを過ごしてくださいね。４月６日（火）皆さんと元気に会えるのを楽しみにしています。 
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この他にも，身長・体

重・視力を測る，保健

室にある本を読む，話

をしに来る，健康の相

談に来るといった理由

での来室もありました。 


