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２月の別名に「梅見月」があります。梅は厳しい寒さの後，春の訪れを告げる花です。今年で３

年目の「令和」もそんな梅みたいに，一人ひとりが大きな花を咲かせられますようにと願って付け

られました。ウイルスに負けずに寒さを乗り越えて，元気に春を迎えたいですね。 

 

スギ花粉がそろそろ飛び始めています。広島県のスギ花粉の飛散ピークは３月上旬から中旬

の予想です。４月上旬にはヒノキの花粉が飛び始める予想です。 

今年のスギ花粉の飛散量は例年と比較すると少なく，（昨年は例年より少なかったため）昨年

と比較すると多い傾向のようです。花粉症の症状がある人は天気予報等で花粉の飛散状況も

確認するとよいでしょう。症状がつらい人は病院を受診したり，薬に頼ってみるのも大事ですよ。 

 

  

 

 

 

 ３月のスクールカウンセラー（豊田先生）来校日のお知らせ 

２日（火）１０：３０～１６：５０ ※今年度最後の相談日です。 

◎学校生活の中で感じるストレスや不安，心配事…どんなことでも，ちょっと聞いてほしいと

いうことがあれば，気軽に利用してみてください。 

生徒・保護者どなたでも相談できます。予約は保健室（中沢）または担任まで。 

そろそろ花粉症の季節…対策できていますか？ 


