
 

202４年（令和６年）4月11日 

福山市立東朋中学校 

202４年度（令和６年度）健康診断日程 

今年度も健康診断がはじまります。健康診断は自分の体を知るチャンスです。 

保健だよりでお知らせしていきますので，検査の受け方等をよく確認して 

スムーズに検診ができるよう協力をお願いします。 

 

 

  

日 時 対 象 検診項目 注意事項 

４月 12日（金） 全学年 

身体測定 

身長 体重 

視力 聴力 

めがねのある人は持参 

ハンカチを持ってくること 

（視力検査に使います） 

5月８日（水） 

13：30～ 
全学年 歯科健診 

歯ブラシ持参 

朝の歯みがきと昼食後の歯みがき（うがい）

をていねいにする。 

５月９日（木） 

13：00～ 

５．６，７，８，９R  
３年生，13R，14R 

内科健診 

給食なし・弁当持参 

半袖体操服・ハーフパンツ 

心臓の音を聴くため静かにすること ５月 10日（金） 

13：00～ 

２年生 

11Ｒ，12Ｒ 

５月 14日（火） 

13：20～ 
2，3年 

眼科検診 
眼鏡使用している人は外す。 

コンタクトの人はそのまま診てもらう 5月 15日（水） 

13：２0～ 

1年 

５．６，７，８，９R 

５月 22日（水） 

13：３０～ 
1年生のみ 心電図検査 半袖体操服・ハーフパンツを持参 

5月 21日（火） 

  22日（水） 
全学年 

尿検査 

（一次） 容器配付 

朝学活で提出 忘れずに提出を！ 
６月 13（木） 対象者 尿精密検査 

６月 20日（木） 

14：00～ 
全学年 耳鼻科検診 鼻は全員，耳は希望者のみ 

内科 
石原 健二先生 

（石原内科胃腸科） 

眼科 
坂本 郁夫先生 

（坂本眼科小児科） 

耳鼻科 
佐藤 孝至先生 

（佐藤耳鼻咽喉科医院） 

歯科 
大石 恵美子先生 

（東陽デンタルクリニック） 

薬剤師 
平田 悟史先生 

（ファーマシー薬局） 

ふ

う 

明日は身体測定があります 

からだの発育状況・見る力・聴く力を測ります 

※４月１２日（水） 

 １時間目 ３年生 

 ２時間目 ２年生 

 ３時間目 １年生 

★メガネのある人は持ってくること 

★コンタクトレンズの人はそのまま測定します 

※場所 

⚫ 身長・体重：保健室前 

⚫ 聴力：保健室 

⚫ 視力：1・2年生 ランチルーム，3年生 多目的

教室 



■身長体重の測り方（場所：保健室前 服装：制服で行う（制服分の重さをひきます） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■聴力検査の受け方 

（場所：保健室内 ５人同時に検査します。検査に影響するため静かにします） 

 

 

 

 

 

 

■視力検査の受け方（持ち物：ハンカチ，めがね） コンタクトの人はそのまま 
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