
 

 

 

 

 
   

“避難訓練実施”  
 ５月２３日（月）に避難訓練を実施しました。訓練

を行う目的は２つあります。1つ目は，生徒たちが周

囲の状況から避難するときにどう行動すべきかを自

らが判断できるようになること，２つ目は，教員が災

害発生時の対応から生徒全員の避難が完了するまで

の手順を再確認し，より迅速かつ安全な避難誘導を行

うためです。今回は，３階理科室で火災が発生した場

合を想定した避難訓練でした。避難の途中に少し話声

が聞こえたのは残念ですが，全体的には安全に素早く

非難することができ，火災が発生した時の避難の方法

にそって行動できたと思います。 

また今回は，南消防署の吉岡さんに来ていただき，

消火器の使い方を教えていただきました。生徒２名，

教職員２名が，実際に水消火器を使って消火の仕方を

練習しました。 

実際に災害が起こった場合，マニュアルどおりには

なかなか対処できないものです。マニュアルで訓練を

重ねて自分のものにしていくことが大切です。生徒の

みなさんには，自分の命を守る行動力をぜひ身につけ

てもらいたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
“体調管理をしっかりと” 
 連日暑い日が続いています。ここ数日頭痛や腹痛を

理由に保健室を来室する生徒が出てきました。急に激

しい運動をしたりすると，体温を調整する機能がコン

トロールを失い，体温が上昇してしまう機能障害（熱

中症）を起こす危険性があります。炎天下だけでなく， 

 

 

 

 

 

 

室内で静かに過ごしていても起こることがあると言

われています。また気温がそれほど高くなくても多湿

であれば起こる可能性もあります。熱中症防止のため，

こまめな水分補給や適度な休憩を取ることを心がけ

ましょう。 

保護者の皆さま，時期的にもナマ水は安全ではあり

ません。お茶の用意して持たせていただきますようご

協力お願いいたします。 

 また，本校では昨年度より衣替えを設定していませ

ん。通年それぞれ個人の体調に合わせて適切な制服を 

選択し，登校できるように 

しています。気候に合わせ 

て，各自で調整してくださ 

い。 
 

“福山地区中学校 
春季総合体育大会せまる“ 
 

 ６月４日（土）５日（日）に福山地区春季総合体育

大会が開催されます。今年度から秋季大会がなくなり，

３年生にとっては，最後の地区大会となります。コロ

ナ禍で練習も十分にできないまま大会に参加しなけ

ればならない状況ですが，どの部も優勝を目指し，練

習に励んでいます。今回の大会においては，会場によ

って保護者の入場が許可されています。詳しいことは，

各部の顧問よりお知らせします。開催場所は次の通り

です。 
 

種 目 ６月４日（土） ６月５日（日） 

陸上競技 ローズスタジアム ローズスタジアム 

バスケット（男） 新市中央中学校 新市中央中学校 

バスケット（女） 加茂中学校 府中第一中学校 

野 球 三和野球場 三和野球場 

バレーボール(女) 向丘中学校 福山中学校 

ソフトテニス(男･女) 竹ヶ端庭球場 竹ヶ端庭球場 

卓 球（男） 本校体育館 本校体育館 
 

なお，ソフトテニスは，６月５日（日）は女子個人

戦，６月１１日（土）が男子個人戦です。水泳は６月

１８日（土）にローズアリーナで行われる予定です。 

福山市立鷹取中学校だより 

２０２２年（令和４年）５月３０日  

 
学校教育目標：主体的に学び，未来を創造できる生徒の育成 


