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４２日間にわたる夏休みを終えて２学期がスタートしました。 

生活のスタイルが変わるので，学校生活に慣れるまで少し時間がかかるかもしれませんが，１日も早く学校生

活に慣れて充実した２学期にしていきましょう。 

 

先日，ある研修会でこんな法則があると聞きました。 

「夢や目標をつかめない人の法則」と言われていました。 

どんな法則かと言うと，「夢や目標をつかめない人は，その原因をまわりの人や環境のせいにする」というもの

です。なるほど，みなさんどうですか？ 

校長先生には身に覚えがあります。 

夢や目標に向かって進んでいる時，うまくいかないことやイライラすることがよくあります。 

そんな時，ついついその原因をまわりの人や環境のせいにして現実逃避することはないでしょうか。現実逃避

すればその時は気分が少し楽になりますが，しんどい，厳しい（ギリギリの）状態の中で自分の課題と向き合わな

いわけですから，自分自身の成長どころか夢や目標は自ずと遠のいていきます。 

 

２学期がスタートする今日，それぞれの目標を持っていると思います。 

まだ，２学期の目標が決まっていない人もいるかもしれませんが，新たな学期がスタートするような大きな節目

の時には「振り返り」が大切なことを繰り返し話してきました。 

 

すでに２学期の目標が決まっている人も，決まっていない人も「うまくいかない時やイライラする時など，その原

因をまわりの人や環境のせいにしない」という目標を２学期の目標に新たに加えてみてください。 

そうすれば２学期の終業式でひとまわり成長した自分自身に出会えるかもしれません。 

 

先日，WBC 世界バンタム級チャンピオンの防衛戦日本タイ記録に挑戦された「神の左」を持つ世界的プロボク

サーの山中慎介さんは「ぎりぎりの闘いだけが，自分を成長させてくれる。自分が勝って当たり前と言われる対戦

相手だったら成長できない。どちらが勝つかわからないというギリギリの相手と闘って，その危機感が自分を成長

させる」と話されていました。 

防衛戦は，チャンピオンが自分より弱いと思われる対戦相手を指名することもできるそうですが，山中さんは自

分自身が成長しない防衛戦は望まないと言う流儀を貫かれています。 

 

「うまくいかない時やイライラした時など，その原因をまわりの人・環境のせいにしない」ということと，「ぎりぎり

の闘いだけが，自分を成長させてくれる」ということは，自分自身の課題に真摯に向き合うという点で共通します。 

 

例えば「授業に集中できない」のは「まわりの人が話しかけてくるから」とか「暑いから」，「気分がのらないから」

等々が原因だと言っていたのでは，いつまで経っても授業に集中できるようにはなりません。 

クラスや部活動や学校行事，掃除，挨拶等々も同じです。 

うまくいかない時やイライラした時など，その原因をまわりの人や環境に求めるのではなく，今の自分にできる

ことは何かを冷静に考え，自分ができることを一生懸命に誠実にギリギリまで努力してください。 

派手さはいりません。一生懸命に誠実にギリギリまで頑張ることで一人一人が成長し，そして，それが大成館

中学校の更なる発展につながることを期待しています。 

（裏面に続く） 



 チャレンジウィークふくやま 2017   
８月２１日（月）から８月２５日（金）までの５日間，地域の４８事業所の方々にご理解，ご協力を頂き「チ

ャレンジウィークふくやま 2017」を実施しました。 

各事業所をはじめ関係者の方々のご尽力により充実した職場体験となりました。本校生徒に対して丁寧に優

しく笑顔で接して頂き，地域の教育力を強く感じました。深く感謝申し上げます。 

生徒は学校生活では経験できない貴重な経験を積むことができ，将来のことについて，また，自分自身の中

学校卒業後の進路について真剣に向きあうことができました。 

この体験学習で得たことをこれからの学校生活，日常生活にしっかりと活かして参ります。 

ありがとうございました。 

   

   サービスを受ける側からサービスをする側になって    工事現場で働くためには様々な資格が必要で，同時                    

 その大変さに気づきました。              に熟練の技術が必要なことがわかりました。 

   

 園児のみんなが大変可愛かったです。しかし，それ    学校生活や日常生活での挨拶が生かされました。 

以上に保育士さんの見えないところでのご苦労を痛感    挨拶等のコミュニケーションを図ることの大切さ 

しました。                       を強く感じました。 

  給食がスタートします！   

９月１日（金）より給食がスタートします。 

今津小学校で調理して頂いた給食を大成館中学校に運ぶという親子方式となります。 

給食当番については，クラスを３つのグループに分けて，それぞれのグループが１週間単位で給食当番の担

当となります。 

つきましては，給食当番はエプロンと帽子とマスク(紙マスク可)を必ず着用することとしていますので，給食当

番終了後（原則金曜日）にエプロンと帽子とマスク（紙マスク可）を持ち帰りますので，洗濯をして原則月曜日に持

たせて下さい。（エプロン等を持ち帰る曜日が都合により変更となる場合があります） 

また，給食を食べる際に机の上に敷くランチョンマットは各自で準備することになります。 

よろしくお願いいたします。 


