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 2017(平成 29)年度 1 学期始業式 式辞  
 

「振り返り」 
 

新 2年生，新 3年生の皆さん，進級おめでとうございます。 

今日から 2017（平成 29）年度の１学期がスタートします。 

それぞれに思いを新たに今日という日を迎えたことと思います。 

 

大きな節目を迎える時には，今までの自分自身を振り返り，次の目標をしっかりと持つこと

が大切です。 

自分自身を「振り返る」というのは，自分自身の内面（心）に正面から向き合い，成長できた

自分と，課題が残った部分を見つめ，成長できたことは更に伸ばし，課題が残った部分は「ど

うしたらその課題が解決できるのか？」を真剣に考え，行動に移すことを言います。 

  

「振り返り」というのは，1 年間或いは 1学期間，１ヶ月間，或いは１週間，１日という「振り返

り」もありますが，入学式や体育大会，文化祭，卒業式等の行事ごと，或いは部活の大会やコ

ンクールごとに行う「振り返り」もあります。 

特に，課題が残った部分の「振り返り」が大切で，人としての成長に大きく影響します。 

課題が残った部分というのは，自分自身の弱点であり，短所でもあるわけですから，是非と

も自分自身の弱点・短所を克服して，更に大きく成長してほしいと思います。 

「振り返り」は，まわりから言われてやる「振り返り」では不十分です。 

 

正月の風物詩になった箱根駅伝ですが，今年も１月２・３日の両日，東京と神奈川の箱根を

往復する 217.1km を 10 人が襷（たすき）でつなぎました。 

約 100 年の歴史を持つ日本で最も有名な大学駅伝です。 

今年の目玉は，青山学院大学陸上部の３連覇達成に注目が集まりましたが，見事３連覇の

プレッシャーを押しのけて，圧倒的な強さで青山学院大学が優勝しました。 

 

この青山学院大学陸上部の監督は三原市出身の原監督ですが，３連覇後の原監督に「ど

んな選手を育成しようとされていますか？」という質問に，「様々な指示に『はい！』と答えて指

示を待つだけの選手は伸びない。自分自身の言葉を持ち，自ら考え，自ら行動できる選手で

なければ伸びない」と話されていました。 

 

「振り返り」も自らの言葉で，自ら考え，自ら「振り返り」ができるようになれば本物です。 

１時間の授業の終わりに，１日の部活の終わりに自ら「振り返る」ことで少しずつ成長してく

ださい。 

 

この１年間，様々なことに挑戦して挫折や失敗をしてください。挫折や失敗をして，こけっぱ

なしはだめですが，挫折や失敗したことを「振り返り」，そこから立ち上がれば更に大きく成長し

た自分に出会えるはずです。頑張りましょう。 


