
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1，早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

２，あいさつ そして 語
かた

り合
あ

い 

  ・気
き

持
も

ちのいいあいさつをしましょう 
   「おはよう」 「こんにちは」 「さようなら」 
   「ありがとう」 「ごめんなさい」 

  ・家族
か ぞ く

と会話
か い わ

をしましょう 

  ・家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として仕事
し ご と

を分担
ぶんたん

しましょう 

３，家庭
か て い

学習
がくしゅう

の習慣
しゅうかん

化
か

 

  ・めざせ  小学校
しょうがっこう

 低学年
ていがくねん

 ３０分
ふん

, 中学年
ちゅうがくねん

 ４５分
ふん

 

高学年
こうがくねん

 ６０分
ふん

 

中学校
ちゅうがっこう

 １・２年
ねん

 ９０分
ふん

， ３年
ねん

 １２０分
ふん

 

  ・自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

みましょう 

・読書
ど く し ょ

をしっかりしましょう  
 

山南小学校， 熊野小学校， 至誠中学校 

山南小学校 PTA， 熊野小学校 PTA 

至誠中学校 PTA， 至誠中学校区教育推進委員会 

しっかりとした生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

をつけよう 

いつも見るところにはっておきましょう 


