
新市中央中学校 部活動計画 

生徒指導部 

2023（令和 5）年度 

１．活動方針 

・体力づくり，探究する力・向上しようとする心を育む。 

・仲間意識を育てる。 

・自主的，計画的に活動する態度を育てる。 

・粘り強く頑張り抜く態度を育てる。 

 

２．活動日 

・試験発表中，試験中は活動しない。（中体連の大会が直近にある場合は，管理職に相談の上認める） 

・春，夏，冬の休業中の活動については各学期末に決定する。 

・休日の練習についてはホワイトボードに記入すること。 

 

３．活動時間 

・下校時刻を次のとおりとする。これ以後学校に残る場合は，担任・担当の先生の許可を得る。 

    ①  ４月 ～  ９月  活動終了時刻１７：４５  完全下校時刻１８：００ 

   ② １０月 ～ １１月  活動終了時刻１７：１５  完全下校時刻１７：３０ 

   ③ １２月 ～  １月  活動終了時刻１６：４５  完全下校時刻１７：００ 

   ④  ２月 ～  ３月  活動終了時刻１７：１５  完全下校時刻１７：３０ 

   ※５校時の日は年間を通して，部活終了１６：４５・完全下校１７：００とする。 

・行事のときは原則として部活動は中止する。 

・朝練は７：３０ ～ ８：１５とする。（８：３０には着席しておくこと。） 

 ※７：１５ 登校を目安とする。 

 

４．大会参加について 

 ・大会，練習試合への参加は係と教頭先生に必ず報告しホワイトボードに記入する。 

 ・新市中央中学校の代表として参加するので，服装・行動など指導を徹底する。 

 

５．部長会 

  ・各部の部長，担当職員で構成し，必要に応じて開催する。 

 

６．活動に関しての注意 

・部室の管理（鍵，清掃，消灯など）に顧問が責任を持つ。 

・部活動は制服，体操服，定められた練習着で活動する。ただし，運動部は制服での活動を禁止する。 

・問題行動が起こった場合，部活動と関連づけて指導していく。（学校態勢で関わる場合もあるが，原

則は顧問の判断による。日常の指導を通じて，生徒との信頼関係づくりが必要である。） 

・3 年生は，運動部は大会終了まで，文化部は発表会までとし，部会への参加もその時点までとする。

（顧問付となる休日の活動への参加は認める。） 

・朝練習後の補食を認める。（別紙参照） 

 

７．活動場所 

   野球→野球Ｇ   サッカー→第１Ｇ  陸上→第１Ｇ  バスケット→体育館，第２Ｇ  

ソフトテニス・テニス→テニスコート  卓球→体育館  剣道→体育館  創作→第２美 

バレー→体育館，第２Ｇ 吹奏楽→第１音  書道→書道教室  科学技術→第３理 

 

 

 

 



 

8．部室 

 （第１Ｇ） 

ソフトテニス女 陸上女 バスケ女 バレー女 ソフトテニス男 テニス サッカー 

野 球 バスケ男 陸上 陸上 テント庫 体倉庫 A 体倉庫 B 

（体育館） 

  ・剣道→ステージ東倉庫 

 

９．更衣について 

・更衣は，部室・体育館の更衣室を使う。 

・教室で更衣した場合は，荷物を持って活動場所へ行く。 

 

１０．体育館使用 

（朝練）……… 朝練参加部活で話し合う。 

（午後練）… ・毎日：卓球・剣道 

        ・１日交代：バスケット・バレー 

 

※優先的に使用するがクラブ間の交渉で変更しても良い。            

                                           

１１．体育館戸締まり 

（朝練）…… 参加部活で話し合う。 

（午後練）・卓球，男子バスケット， 女子バスケット，バレーで話し合う。 

・戸締まりの担当の曜日には，責任を持って確実に戸締まりをする。 

・担当部の活動後，延長している部があれば，その部が責任を持って戸締まりをする。 

 

１２．新入部員について 

・４月１０日（月）入部申し込み配布  

・４月１３日（木）部活動紹介 

 ※４月１３日（木）～４月１９日（水）までは仮入部期間とする。 

・４月２０日（木）入部届締切 

 

１３．２，３年生について 

・４月 ６日（木）入部希望調査書配布 

・４月 ７日（金）入部希望調査書提出完了 

・４月１３日（木）部活動紹介 

・４月２０日（木）部会（１・２・３年）…放課後 

   

１４．転部について 

・転部については「顧問」「担任」「保護者」と相談して決定する。 

 

１５．部数について 

・連続して２年間入部がない部は次年度より休部とする。 

・部活動が成立しない場合は休部の方向で協議する。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

朝練習後の補食について 

 

 

 

◇場所について 

   体育館使用部活･･･体育館内ギャラリー 

   吹奏楽部･･･第２音楽室 

   科学技術部，創作部，書道部，陸上部，サッカー部･･･部室 

   野球部･･･野球グラウンド（石段のみ） 

   テニス部，ソフトテニス部･･･テニスコート 

 

◇食事をとる時間について 

   ８時～８時１０分 

 

◇食事内容について 

   おにぎり（購入品 OK） 

   食パンのみ OK（その他のパンは禁止） 

   ウイダーin ゼリー（メーカー指定あり） 

 

◇その他 

  ・ごみは持ち帰る。学校に捨てない。 

  ・人にあげない。交換はしない。 

  ・食事後はごみがないかチェックを必ず行う。 

  ・食べながら移動したり，着替えをしたりしない。 

  ・残さずすべて食べきる。 

 

 ◇注意事項 

  ・ルールが守れなかった場合は，どうすれば守ることができるのかを全員で考え，実施していく。 

 

 


