
 

 

 

【 体育大会目前！】 

 連日暑い中の練習が続き，疲れてきているはずですが，それでも楽しく， 

明るい笑顔とかけ声で日々練習に励んでいます。３年生は中学校生活最後の 

体育大会を思いっきり楽しみたい，成功させたいという思いが伝わってきます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学年通信 
福 山 市 立 新 市 中 央 中 学 校 

202３（令和 5）年５月 1１日 

第４歩       文責：松田英里  

 

 

コロナも緩和されてみんなで声を出せるようになったり，今までできなかった事も多く出来るようになったので，今ま

で以上に最高の体育大会にするために，本番までの残り少ない練習を最後まで同じ団のみんなで頑張りましょう！                                  

（３１Ｒ副団長：積木優奈） 

優勝はもちろん，黄組のみんなで最高の体育大会を作り上げていきたいです。そのためには一人ひとりが全力を出し

切る必要があると思うので，残り数日をみんなで頑張っていきましょう。              （３２Ｒ副団長：桑田花綸） 

団長を中心に，協力して一緒に引っ張れるように誠心誠意を尽くします。             （３３Ｒ副団長：髙橋昊我） 

緑組は「最後に笑顔で終われる体育大会」のもと，みんな全力で頑張っています！応援リーダーも１，２，３年生に丁

寧に教え，褒めるときは褒める，注意するときは注意しメリハリを付けて一生懸命やっています。 

頑張ったことを無駄にしないよう笑顔で体育大会が終われるように私も全力でサポートします。 

体育大会を全力で楽しみましょう！！                                         （３４Ｒ副団長：中山華） 

  

 

  



【 学年種目：「だんだんふえ～る」 】 

 3学年の学年種目は, 足首にバントで固定し，2人 3脚・3人 4脚というふうに，その名の通り，走者がだ

んだんふえていきます。学年練習では，どんな風にすると速く進むのかを考えたり，「いち・に・いち・に」，「みぎ・

ひだり・みぎ・ひだり」と声をかけ合ったりと、一生懸命練習している姿が見られます。本番ではどんな風にでき

あがっているか，ご期待ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●学年種目の見どころ● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入退場経路及び各係員配置図】 

 

Ｓ…スタート，Ｇ…ゴール，審…審判係配置点，得…得点係位置，Ｐ…出発係，＊用具は図で示す 
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まず，二人三脚から始まって三人四脚，六人七脚，八人九脚，そして，女子全

員と男子全員になっていく競技です。 

この種目は，みんなで一致団結しないと勝てません。僕たち三年生は三年間

もいっしょに過ごしてきたので簡単だと思います。でも，練習をしてみるとみ

んなバラバラで思ったよりもそんなにうまくいっていません。でも，種目を達

成できたら最下位でも達成感が得られます！だからとてもいい勝負になると

思われます！            【34R応援リーダー：五殿 幸喜・妹尾 叶夢】 

プログラム No.15 

 

 

お知らせ：明日はお弁当の準備をお願いします。水筒・タオル・ハチマキなども忘れずに。 

     また，ゼッケンを体操服に縫いついてきてください。 

     個人情報保護の伴い，掲載されている写真の取り扱いにご注意ください。 

二人三脚で，どんどん人数が増えていくこの競技は，パートナーと息を合

わせることが大切です。練習を重ねていくたびに，強くなっていく三年生の

絆の力をぜひ見てください。       【3３R応援リーダー：出原 瑚々奈】 

２組はチーム一丸となりみんなの声かけや先生の熱い思いを胸にみんなで

がんばります。先生とクラスのみんなで優勝を目指します。応援よろしくおね

がいします。              【3２R応援リーダー：永田 歩士・小川世蓮】 

赤組の見どころは，みんなで声を出し合って協力し，最後までやりきるとこ 

です。                           【3１R応援リーダー：藤原 朱梨】 


