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７月後半から夏季休業中に多くの大会が開催され，

一生懸命の熱い競技や演奏をしてくれました。多くの
大会が無観客でしたが，３年生にとって最後の大会と
なり，完全燃焼の夏となりました。保護者の皆様のこ
れまでのご支援やご協力に感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 
  
 
  
 

 

学校だより 新市中央中学校 

心身練磨６  
令和３年９月 2日 校長発行 

 ７月後半～夏季休業中の 
部活動結果のお知らせ       

  ～ 完全燃焼の夏！～ 

 

 

 

 

 

【女子シングルス】 
山口明里 ：優勝  毛利悠香：準優勝 
平田りりあ：3位  大賀菜月：ベスト８ 
内海希穂 ：１回戦敗退 

【女子ダブルス】 
山口明里・毛利悠香組 ：準優勝 
大賀菜月・森田葉月組 ：3位 
平田りりあ・平田彩心組：ベスト８ 
寺岡未来・五阿彌沙比組：ベスト８ 
小田 優・佐藤瑠香組 ：ベスト１６ 
出原瑚々奈・大石亜実組：2回戦敗退 
松浦愛莉・佐野遥奈組 ：1回戦敗退 
内海希穂・山田陽菜組 ：1回戦敗退 
海野莉理・神園那子組 ：1回戦敗退 

テニス 

＜福山市秋季総体 7/31,8/1＞ 
【女子団体】 優勝 
   １回戦 新市中央中 ５－０ 近大福山中 
  決  勝  新市中央中 ５－０ 広大福山中 
 
 
 
 
 

（選手）山口明里，毛利悠香，平田りりあ， 
大賀菜月，小田 優，平田彩心，佐藤瑠香， 
寺岡未来，五阿彌沙比 

【男子団体】  
   １回戦 新市中央中 １－４ 広大福山中 
  3決戦  新市中央中 ０－５ 近大福山中 
 
 
 
 
 

（選手）黒瀬修吾，宮本一輝，髙橋侑真，後藤健吾，
永山瑛太，皿田龍聖，福冨功陽，近藤真矢 

【男子シングルス】 
黒瀬修吾：ベスト８  宮本一輝：１回戦敗退 
髙橋侑真：１回戦敗退 後藤健吾：１回戦敗退 
永山瑛太：１回戦敗退 

祝！ 団体の結果  
 

＜広島県中学校選手権大会＞ 
テニス女子 準優勝  

＜広島県吹奏楽コンクール＞ 
    銅賞  
＜東部地区中学校吹奏楽祭り＞ 

  銀賞  
＜福山市秋季総体＞    
  テニス女子 優勝 
   野 球   ﾌﾞﾛｯｸ優勝 
  サッカー  ﾌﾞﾛｯｸ準優勝 
  剣 道   ３位 

＜中国中学校選手権大会 8/3＞  
  １回戦 新市中央中 ２－３ 山口・小郡中 
    （選手）平田早希，山口明里，毛利悠香， 
平田りりあ，大賀菜月，小田 優，平田彩心， 
佐藤瑠香，寺岡未来，五阿彌沙比 

＜広島県中学校選手権大会 7/26,27＞ 準優勝 
  １回戦 新市中央中 ３－２ 安田女子中 
  準決勝 新市中央中 ３－２ 広大付属中 
  決  勝  新市中央中 １－３ 大塚中   
【シングルス】 

山口明里：２回戦敗退 
【シングルス】 

平田りりあ・平田彩心組：３位 
毛利悠香・大賀菜月組 ：２回戦敗退 
  

【男子ダブルス】 
黒瀬修吾・宮本一輝組 ：ベスト８ 
髙橋侑真・後藤健吾組 ：１回戦敗退 
永山瑛太・皿田龍聖組 ：１回戦敗退 
福冨功陽・近藤真矢組 ：１回戦敗退 
宮口聖都・馬屋原輝一組：１回戦敗退 
柳田優人・西 慶悟組 ：１回戦敗退 
平田 翔・平田悠冬組 ：１回戦敗退 
松坂誇多朗・妹尾叶夢組：１回戦敗退 

＜顧問から＞  
3年生の皆さんにとって，最後の大会となりま

した。これまで部をまとめ，引っ張ってくれたこ
とに感謝です。そして何より，最後の大会では 3
年生がボールを決してあきらめずに必死に追い
かけ，飛びつく姿には，本校のみならず，会場に
いた人全てを感動させた見事なプレーでした。そ
んな姿を１，２年生に示してくれてありがとう。
１，２年生の皆さん，練習を重ねてきたことが少
しずつ成果として見え出してきました。先輩たち
が築いてきた実績に，おごることなく，頼ること
なく，次の大会では自分たちが中心であることを
しっかりと意識して，日々練習に励みましょう。
部活動と日々の学校生活はつながっています。気
づく目，気づく心を持ち，行動していきましょう。 

 

 

  

 



 瀬尾真悟・平田雄大組 ： 
 

 

 

 

 

 

     

「心身錬磨６」の２枚目 

男子ソフトテニス部 

（選手）松村凉太，原田聖大，三輪直生， 
小林佳意人，藤田優也，黒瀬貫太 ，轟 我哲 

＜顧問から＞ 
3 年間の部活動，お疲れさまでした。先生は，2

年の時から顧問でした。コロナによる休校で思うよ
うに練習できない時もありましたが，一人一人が少
しずつ成長する姿を見ることができました。ソフト
テニス部は引退となりますが，部活動を通して成長
できたことに自信を持ちながらも自分に残された
課題を見つめ進路実現に向けて努力してください。 

【個人戦】 
松村凉太・原田聖大組 ：３回戦敗退 
藤田優也・黒瀬貫太組 ：３回戦敗退 
三輪直生・小林佳意人組：１回戦敗退 
轟 我哲・黒瀬貫太組 ：１回戦敗退 
 

 
 
 

＜福山市秋季総体 7/31,8/1＞ 
１回戦 新市中央中 ３－０ 神辺西中 
２回戦 新市中央中 ０－２ 城北中 

＜顧問から＞  
3 位おめでとう。今回の結果を参考にして，次

の目標を各自で立てましょう。それを達成するた
めには何が必要であるかを考えると，次の大会に
活かせると思います。自分たちで決めた目標を達
成させようとすることで，大きな成長ができると
思います。応援をしています。 

【男子個人戦】 
山本寛司：２回戦敗退 吉岡和喜：２回戦敗退 
児玉悠希：２回戦敗退 坂井孝太朗：１回戦敗退 

剣道部 

＜福山市秋季総体 7/25＞ 男子団体 ３位 
１回戦 新市中央中 ２－２ 広大福山中 
      （本数）４－２ 
準決勝 新市中央中 ０－５ 銀河学院中 

（選手）山本寛司，吉岡和喜，坂井孝太朗， 
児玉悠希 

＜広島県中学校選手権大会 7/18＞  
   吉岡和喜：１回戦敗退 

＜顧問から＞ 
暑い中，2日間お疲れ様でした。とりわけ，3年

生の皆さん，3年間本当によく頑張りました。サッ
カーだけでなく，日々の生活や精神的なところにも
ストイックさを求めたので，しんどいことがたくさ
んあったと思います。そんな中でも，互いに声を掛
け合いながら，しんどいことにもめげず，一人一人 

サッカー部 

＜福山市秋季総体 7/24,25＞ ブロック準優勝 
１回戦 新市中央中   1－0 一ツ橋中 
２回戦 新市中央中    2－0 福山中 

ブロック準決勝 新市中央中 1－0  城北中 
ブロック決勝 新市中央中  0－3 城南中 

（選手）谷本琉空，林 遼佑，渡辺涼太， 
西垣内聡志，三好 蓮，鍬本夏輝，竹内理人，
小川大空，江種 心，宮口諒大，永山悠人， 
若林芽吹，大力マテウス，伊藤光志，佐藤 雪，
大田原遥叶，松原諒太，角誠十郎 
 

野球部 

＜福山市秋季総体 7/24,25＞ ブロック優勝 
１回戦 新市中央中  ５－４ 神辺西中 

ブロック準決勝 新市中央中 ８－０ 向丘中 
ブロック決勝  新市中央中 ４－３ 城北中 

（選手）田和瀬 遼，大野一樹，滝口亮彰， 
皿海 林，原 理仁，大野冬稀，藤田陽介， 
唐川幸大，清水柊志，甲斐航太，前原光希， 
若林 凜，樋口大斗，山田恭央，宮 脩士， 
本村弘斗，栗原睦喜 

 
 
＜顧問から＞ 
優勝おめでとう！ 3年生3人のチームでよく頑

張りました。どの相手チームからも「よく練習をし
ているね」「いいチームだね」と褒めていただきま
した。これは何よりもありがたく嬉しいことです。
毎日の頑張りが出た大会になったと思います。3年
生は野球部で学んだことを，これからの学校生活に
活かしてください。これからもずっと新市中央中学
校野球部の一員だということは変わりません。後輩
が誇れる先輩でいてください。1・2年生，次は県
で戦えるよう，広島県で一番の練習をしましょう。 

が真摯に部活動に取り組んだ結果が，春夏連続表彰
につながったと思います。勝っていようが負けてい
ようが目の前のボールに必死に食らいつく姿に本当
に感動し，皆さんの底知れぬパワーを感じました。
1・2年生の皆さん。最後の大会のプレーやミーテ
ィングで，3年生それぞれの思いを託されたはずで
す。これまでの新市中央中学校サッカー部の思いを
引き継ぎ，努力していくバトンが君たちの手に渡さ
れました。先輩たちの活躍を超える代になるよう，
サッカー・学校生活の両面から鍛え直しましょう！
3年生の皆さん，3年間で新市中央中学校サッカー
部に関わってくれた全ての人と共有した，「頑張り」
「成長」「悔しさ」「感謝」を，これからの自分の進
路実現や，次のステップでの活躍に向けた起爆剤に
して，コツコツと着実に取り組んでいってください。
たくさんの「達成感と感動」を本当にありがとう！
これからの努力・活躍に期待しています！ 

吹奏楽部 

＜東部地区中学校吹奏楽祭り 8/5＞   銀賞 
＜広島県吹奏楽コンクール  8/11＞   銅賞 

（生徒）大倉望花，井上穂野花，金平宝良， 
森川加穂，伊豆田理那，千 大幹，吉岡小暖，
村田みか，甲斐朱莉，平本渚紗，法代地瑠奈，
朝日 涼，今田柚希，森安玲菜，槇谷啓佑， 
前田悠介，五反田希葉，岡井茉心那，坂田日和，  
德永結衣，岡田 歩，松井白琥斗，髙尾美花，
廣瀬明衣，惠木寛太，河上湖音，後藤香乃， 
五殿幸喜，加 仁衣菜，西山結捺，柳瀬茉璃亜 
 

 
 

＜顧問から＞ 
３年生しかコンクール経験者がいない中，また，

コロナで練習時間が少ない中でよく頑張りました。
モチベーションを保つのが大変だったと思います
が，３年生を中心に話し合いをしながら本番に向け
て練習に励んでいました。１年生も，入部してから
すぐに難しい曲を２曲も譜読みするのは，大変だっ
たと思います。東部吹奏楽祭りと県吹奏楽コンクー
ルでの講評をよく読んで，基礎力の向上を目指しま
しょう。 
 



3位 3位 3位 3位 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「心身錬磨６」の３枚目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
＜福山市秋季総体 7/31,8/1＞ 
【男子】 110mH：河村 大 21.15 4位 

100m：宇野琉晟 12.94  桑田蒼汰 12.24 
 400mR：中村 聖，河村 大，桑田蒼汰， 

宇野琉晟 49.15  
 走幅跳：河村 大 4ｍ59 
 100m：宮本佑汰 12.86 吉田穏生 13.13  
 800m：内田直希 2:35.59 石井晴大 3:3.44 

100mH：平田大和 19.90  3位 
400mR：平田大和，宮本佑汰，西村拓海， 

吉田穏生 53.03  
砲丸投：寄森春樹 6ｍ20 ５位 

      阪本壮汰 5ｍ36  
 OP100m：西村拓海 13.81 寄森春樹 14.58 
      阪本壮汰 14.51 平田大和 14.29 

中村 聖 13.76 佐藤遥叶 12.35 
【女子】100m：佐藤夏菜 13.32 1位 

西永歩未 15.32 
  800m：能宗亜美 2:49.29 
 1500m：能宗亜美 5:43.08 

前川夏姫 5:27.15 
 400mR：佐藤夏菜，西永歩未，柏原葉月， 

柏原優月，桑田花綸 52.86 2位 
      走幅跳：西永歩未 3m67 

100m：柏原葉月 13.95 B決勝進出 
柏原優月 13.24 3位 

200m：柏原優月 27.59 1位 
100mH：柏原葉月 18.67 5位 

OP100m：西垣内美羽 15.78桑田花綸 14.44 
     藤本結愛 15.27 

 

＜顧問から＞ 
暑い中，大変お疲れ様でした。今大会も多くの方

の協力のもと開催されたことに感謝の心を持ち，
日々の生活につなげてください。大会では，1分，
１秒を削り出そうとする必死の姿，仲間を応援する
温かい姿，よりよく競技ができるようにと補助員を
する心優しい姿など，春季総体からの成長をたくさ
ん感じました。１・２年生の皆さん。３年生がこれ
まで受け継ぎ，背負ってきた“新市中央中陸上部”
を引き継ぐのは皆さんです。陸上だけを頑張ればい
いのではありません。学校生活，家庭生活，日々の
生活すべてが大会での一本につながります。毎日の
積み重ねを大切にしてください。それが，来年の大
会につながることを期待しています。３年生の皆さ
ん。３年間，本当によく頑張りました。新市中央中
陸上部の新しい伝統を創ってくれたのは皆さんで
す。皆さんの頑張る姿を見て，下級生は鼓舞されて
いたと思います。しんどくても踏ん張る強さが皆さ
んにはあります。逆境に立ったとき，これまでの自
分の頑張りに自信を持って，立ち向かってくださ
い。これからのさらなる活躍を期待しています。 

  
 

陸上部 

＜顧問から＞ 
団体戦では，フルセットの接戦で惜しくも負け

ました。全員でベスト 8 を目標に頑張ってきまし
たが，あと少しでした。試合では相手をよく見て，
試合を自分で作りながらプレーをしていました。
最後の点を取られたときは悔しさがあふれていま
した。個人戦では，各自落ち着いて粘り強く試合
をしていました。点を取られたら取り返す，サー
ブもレシーブもスピードと技を兼ねそろえた，し
びれる様なプレーがたくさんありました。 
終わった後，全員が「楽しかった」「高校でも卓

球をしたい」というように話してくれました。う
れしかったです。三年間お疲れ様でした。そして，
感動をありがとうございました。 
 

男子卓球部 

＜福山市秋季総体 7/24,25＞ 
１回戦 新市中央中 ５－０ 内海中 
２回戦 新市中央中 ２－３ 向丘中 

（選手）下江開生，西原大登，髙山恭佑， 
山崎敬司，栗原章嘉，山崎武士，木村青葉 

【個人戦】 
下江開生：5回戦敗退 山崎敬司：4回戦敗退 
西原大登：3回戦敗退 髙山恭佑：2回戦敗退 
栗原章嘉：1回戦敗退 山崎武士：1回戦敗退 

＜広島県中学校選手権大会 7/18＞  
   下江開生：２回戦敗退 

＜広島県中学校選手権大会 7/3,4＞  
  女子 200m：柏原優月 27.71予選敗退 
女子 400mR：佐藤夏菜，柏原葉月，柏原優月，

桑田花綸 52.71 予選敗退 
３年女子 100m：佐藤夏菜 13.40 予選敗退 
２・３年女子 800m： 

前川夏姫 2:40.50予選敗退 
２年女子 100m：柏原優月 13.57 予選敗退 

         ：柏原葉月 13.96 予選敗退 
１年女子 100m：桑田花綸 14.83 予選敗退 

 

＜通信陸上広島県大会 7/17,18＞  
  ３年男子 100m：桑田蒼汰 12.34 予選敗退 
 男子 400mR：宇野琉晟，佐藤遥叶，河村大， 

桑田蒼汰 48.91予選敗退 
 女子 200m：柏原優月 28.13 予選敗退 
 女子 400mR：西永歩未，佐藤夏菜，柏原葉月，

柏原優月 53.53 予選敗退 
３年女子 100m：佐藤夏菜 13.58 B決勝進出 

 ２年女子 100m：柏原優月 13.59 B決勝進出 
          柏原葉月 14.21 予選敗退 
 
 

＜福山市秋季総体 7/24,25＞ 
１回戦 新市中央中 ０－３ 神辺西中 

＜顧問から＞ 
 3 年生，お疲れさまでした。個人個人目標を持
って挑んだ最後の試合はどうでしたか？ 3 年間
の自分なりの成長を感じることができた人もいま
した。これからは，進路に向かって，しっかり力
を尽くしてください。1・2 年生は，新たなステ
ージを迎えて気持ちを新たにしているところだと
思います。新人戦に向かって頑張りましょう。 

女子卓球部 

（選手）尾川優奈，松下桜子，前原千春， 
皿田月野，本村萌恵，河村友香 

 
 
 
 
 

  

【個人戦】 
松下桜子：３位    前原千春：2回戦敗退 
皿田月野：2回戦敗退 尾川優奈：1回戦敗退 
本村萌恵：1回戦敗退 樹山結菜：1回戦敗退 
  

＜広島県中学校選手権大会 7/18＞  
   松下桜子：４回戦敗退 



 瀬尾真悟・平田雄大組 ： 
 

 

 

 

 

 

     

「心身錬磨６」の４枚目 

女子ソフトテニス部 

＜福山市秋季総体 7/31,8/1＞ 
１回戦 新市中央中 ２－１ 鳳中 
２回戦 新市中央中 １－２ 城南中    

（選手）千葉咲季，小野さくら，森 夏音， 
小林和佳菜，水井麻鈴，石井未来，鈴木菜紗，
栗原彩嘉 
  

 
【個人戦】 

古屋敷百華・栗原彩嘉組：４回戦敗退 
森 夏音・小林和佳菜組：３回戦敗退 
千葉咲季・小野さくら組：２回戦敗退 
水井麻鈴・石井未来組 ：２回戦敗退 
鈴木菜紗・松本和奏組 ：２回戦敗退 
大串梨乃・木村由依菜組：１回戦敗退 
原田結惟・近藤亜悠組 ：１回戦敗退 

＜顧問から＞ 
３年生，本当にお疲れ様でした。試合の中で，

最後まであきらめずにボールを追う姿や，チーム
一丸となって戦う姿に感動しました。特に団体戦
では，１球１球気持ちを込めてプレーをする人，
ベンチから熱い拍手を送る人，15 人全員がまとま
ってできた最高のテニスでした。様々な思いを抱
えながら練習をする日々もありましたが，部長・
キャプテンを中心に自分たちで考え，協力し，新
市中央中の女子ソフトテニス部をさらに素晴らし
いチームにしてくれました。麻鈴，咲季，さくら，
未来，夏音，和佳菜，百華，彩嘉，梨乃，由依菜，
菜紗，和奏，結惟，亜悠，久実，本当にありがと
う！最後のミーティング，一人一人の言葉に，私
も熱いものがこみ上げてきました。ソフトテニス
部の顧問としてみなさんと２年半一緒に頑張るこ
とができて，本当に良かったです。I’m so proud 
of you all! このソフトテニス部の誇りを胸に，次
のステップに向けて頑張っていきましょう！ 

女子バレーボール部 

＜福山市秋季総体 7/24,25＞ 
２回戦 新市中央中 ２－１ 中央中 

  ３回戦 新市中央中 ２－１ 加茂中 
準々決勝 新市中央中 ０－２ 銀河学院 
 

 

 

（選手） 中村心那，鎌倉安希，山路るり， 
川上美空，井上紗那，松江彩未，菅原美咲， 
紫加田美來，畠山芽生，信岡伽奈，加藤心愛，
皿海和奏，古森想羅，佐藤碧 

＜顧問から＞ 
「一勝懸命繋げるバレー」をずっと頑張ってき

て臨んだ大会でした。１，２回戦とも３セットと
集中力が必要な戦いでした。最後まで諦めること
なく，ボールを追い，繋いだ結果が勝利へつなが
ったのだと思います。準々決勝では，強い相手に
自分たちのプレーが中々できなかったですが，得
点が決まるたびにコート内外関係なく喜び合うこ
とができました。全員全力で戦えたと思います。
とても楽しく，最高なバレーをありがとう。これ
からは，２年生を中心に人数は少ないですが，全
員バレーで頑張っていきましょう。 

（選手）千葉琉生，佐竹本成，藤井結大， 
花田航大，出原湘麻，花田瑛太郎，岸本大輝， 
山本勝大，眞田煌和，皆田太陽，槇谷航希， 
吉川雄治，髙橋汰駕，廣田充陽 

＜顧問から＞ 
暑い中，会場運営も含め，2 日間よく頑張りま

した。新市中央中らしい「走るバスケ」を見せて
くれた大会でした。ベスト８という結果でしたが，
日頃の練習の成果を出し切ることができた試合だ
ったと思います。特に，3 年生のみんなは，人数
が少ない中，チームをよく引っ張ってくれました。
常により良いプレーを目指して，真摯に部活動に
取り組んでくれましたね。これからも向上心を持
って，自分のステップアップに向け，頑張ってく
ださい。素晴らしいチームをつくってくれて，あ
りがとう。 

これからは 2 年生中心のチームです。これまで
3 年生が見せてくれたプレーや姿を引き継ぎ，皆
から応援されるチームをつくっていきましょう。
更なる飛躍を求め，日々努力を続けましょう。 

男子バスケットボール部 

＜福山市秋季総体 7/25,31＞ 
２回戦 新市中央中 64－23 鞆の浦学園 

 ３回戦 新市中央中 34－24 千年中 
ブロック準決勝 新市中央中 44－61 城南中 

女子バスケットボール部 

＜福山市秋季総体 7/25,31＞ 
２回戦 新市中央中 52－10 鷹取中 

 ３回戦 新市中央中 36－28 駅家中 
ブロック準決勝 新市中央中 11－49 神辺東中 

 （選手）小森玲奈，近宗結衣，千葉百音， 
大田原沙菜，峠 朱莉，中山 優，木村莉子，
小林菜乃，山本紗織，小野上莉央，四茂野小夏，
金本 颯姫, 中山 華，宮本瑞稀，藤原朱梨 

頑張ってくれました。チームをまとめ，日々の練習
で努力する姿は，1・２年生のみんなにしっかり届
いていると思います。本当にお疲れさまでした。次
は，2 年生が中心になります。みんなで協力しなが
ら良いチームにしていきましょう。 
 

＜顧問から＞ 
2 日間とも暑い中，集中して試合に挑むことが

でき，試合前に，「頑張ろう！」とお互いに気合の
入った声かけをしていた姿が印象的でした。2 日
目まで勝ち進むことができたのも，日々の練習で
努力してきたことが十分に発揮できていたからだ
と思います。3 年生のみなさんは，ここまでよく 
 

  

  


