
 奥野功太郎： 
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６月５日(土)，６日（日），12日（土），13日（日）

に福山地区中学校春季総合体育大会が開催されまし
た。コロナで無観客実施となりましたが，各種目で一
生懸命の熱い戦いをしてくれました。 

 

 

学校だより 新市中央中学校 

心身練磨３  
令和３年６月２２日 校長発行 

祝！ 県選手権出場決定   
☆テニス 女子団体  

シングルス：山口明里 
ダブルス ：平田りりあ・平田彩心 

大賀菜月・毛利悠香 
☆卓球 女子個人：松下桜子 

男子個人：下江開生 
☆剣道 男子個人：吉岡和喜 

☆陸上 
3 年 100m佐藤夏菜 ＜＋通信陸上＞ 
2 年 100m柏原優月，柏原葉月 ＜＋通信陸上＞ 
1 年 100m桑田花綸 ＜＋通信陸上＞ 
共通 200m柏原優月 ＜＋通信陸上＞ 

2・3 年 800m前川夏姫 
400mR佐藤夏菜，西永歩未，柏原葉月， 
柏原優月，桑田花綸，藤本結愛 ＜＋通信陸上＞ 
 

 ＜通信陸上のみ出場＞ 
  3 年 100m桑田蒼汰  
  400mR宇野琉晟，佐藤遥叶，河村大， 

桑田蒼汰，中村聖 

 

福山地区中学校  6/5,6,12,13 
春季総合体育大会  

テニス女子優勝   サッカー３位 
４種目が県選手権に出場決定！ 

【女子シングルス】 
平田早希：優勝    山口明里：準優勝 
森田葉月：1回戦敗退 内海希穂：1回戦敗退 
前原莉愛：1回戦敗退 山田陽菜：1回戦敗退  

【女子ダブルス】 
平田りりあ・平田彩心組：優勝 
毛利 悠香・大賀菜月組：準優勝 
寺岡未来・五阿彌沙比組：ベスト４ 
小田 優・佐藤瑠香組： 2回戦敗退 
松浦愛莉・佐野遥奈組： 1回戦敗退 

 

テニス 

女子団体 優勝 
   １回戦 新市中央中 ５－０ 英数学館中 
  決  勝  新市中央中 ５－０ 広大福山中 
 
 
 
 
 

（選手）平田早希，山口明里，毛利悠香， 
平田りりあ，大賀菜月，小田 優，平田彩心， 
佐藤瑠香，寺岡未来，五阿彌沙比 

 

男子団体  
   １回戦 新市中央中 ０－５ 城北中 
 
 
 
 
 

（選手） 黒瀬修吾，宮本一輝，高橋侑真， 
後藤健吾，永山瑛太，皿田龍聖，福冨功陽， 
藤井翔天，柳田優人，近藤真矢 

 
 
【男子シングルス】 
黒瀬修吾：ベスト 16  宮本一輝：２回戦敗退 
高橋侑真：2回戦敗退  後藤健吾：2回戦敗退 
西 慶悟：2回戦敗退  福冨功陽：2回戦敗退 
柳田優人：2回戦敗退  皿田龍聖：1回戦敗退 
藤井翔天：1回戦敗退  永山瑛太：1回戦敗退  

【男子ダブルス】 
松坂誇多朗・妹尾叶夢組：1回戦敗退 
平田悠冬・平田 翔組： 1回戦敗退 
近藤真矢・水口 零組： 1回戦敗退 
馬屋原輝一・谷口笑太組：1回戦敗退 

＜顧問から＞ 
日々の練習の成果が，今回の試合の結果として表
れています。勝った試合，負けた試合共に学ぶべ
きことは多くあります。現状に満足することなく，
その一球を懸命に追いかける！簡単にあきらめな
い！初心を忘れることなく，日々の練習を仲間と
共に積み上げていきましょう。 

 
 
 

サッカー部 

２回戦 新市中央中 3 － 0 芦田中 
３回戦 新市中央中 2 － 1 盈進中 

準々決勝 新市中央中 0 － 0  幸千中 
延長 0 － 0  
PK（4 － 1） 

準決勝 新市中央中 1 － 1  向丘中 
         延長 0 － 1                              

計 1 － 2 
県選手権第３代表決定戦  

新市中央中 0 － 2  培遠中 
 

（選手）谷本琉空，林 遼佑，渡辺涼太， 
西垣内聡志，三好 蓮，鍬本夏輝，竹内理人，
小川大空，江種 心，宮口諒大，永山悠人， 
林芽吹，大力マテウス，伊藤光志，佐藤 雪，

大田原遥叶，松原諒太， 誠十郎 

＜顧問から＞ 
全 5試合，高校生やプロでもやらないハードな

試合日程・試合時間の中でとてもよく戦い抜きま
した。県選手権出場まであと一歩のところでした
が，その一歩の差を分けたのが何なのかを個人と
してもチームとしても考える必要があります。 
 
下を向いている余裕はありません。3年生の集

大成となる秋季大会でより良い結果を出すために
も，今回の全試合を振り返り，個人やチームの課
題や改善点を見つけ，次につなげましょう！ 

 
また，今大会の期間，常に「普段の生活をどれ

だけ大切にするかが大事な局面で出る」という話
をしました。実際に，この春季大会はそれを感じ
させられる場面が試合・練習ともに，多々ありま
した。日々の学校生活（授業・生活態度，提出物）
や家庭生活（健康管理，手伝い）などを見直し，
隙を作らず，1 か月後の秋季総体で最高の結果が
得られるよう，鍛え直しです！ 

3位 



 瀬尾真悟・平田雄大組 ： 
 

 

 

 

 

 

     

「心身錬磨３」の２枚目 

女子バスケットボール部 

２回戦  新市中央中 ５３－３２ 近大福山中  
３回戦  新市中央中 ４９－３９ 済美中 
準々決勝 新市中央中 ６６－８１  松永中 

  
（選手）小森玲奈，近宗結衣，千葉百音， 
大田原沙菜，峠 朱莉，中山 優，木村莉子，
小林菜乃，山本紗織，小野上莉央，四茂野小夏，
中山 華，宮本瑞稀，藤原朱梨，梶山智咲乃,  
近宗美紗 
 

＜顧問から＞ 
どの試合も日頃の練習の成果を十分に発揮し，

よく頑張っていました。次の大会に向けて，それ
ぞれ目標をもち，チームで力を合わせて頑張って
いきましょう。対松永中戦に 66点取れたことを
見ても，上位 4校との差はあとわずがです。3年
生は残り 1か月半あまり，悔いの残らぬよう最後
までやりきろう。 
 

＜顧問から＞ 
昨年の試合より，落ち着いて試合に臨めていま

した。成長がとてもよく伝わってきました。試合
に入るときの姿勢が頼もしく見えました。今回の
内容を振り返り，自分の目標を立て，前進してい
きましょう。「継続は力なり」 

（選手）山本寛司，坂井孝太朗，児玉悠希， 
吉岡和喜 

男子剣道部 

 １回戦 新市中央中 ４－０ 城北中  
２回戦 新市中央中 １－２ 三和中 

 

【個人戦】 
吉岡和喜：ベスト 16 
山本寛司：ベスト 16 
坂井孝太朗：２回戦敗退 
児玉悠希：２回戦敗退 

県選出場 

男子ソフトテニス部 

（選手） 松村凉太，原田聖大，三輪直生， 
藤田優也，黒瀬貫太，轟 我哲 

＜顧問から＞ 
結果は残念でしたが，昨年の新人戦から大きく

成長し，今の力を出すことができました。秋季総
体で有終の美を飾れるように，残り２カ月を頑張
りましょう。 

【個人戦】 
松村凉太・原田聖大組：２回戦敗退 
藤田優也・黒瀬貫太組：２回戦敗退 
三輪直生・小林佳意人組：１回戦敗退 
 

 
 
 

１回戦 新市中央中 ０－３ 松永中 

１回戦 新市中央中 不戦勝 府中学園 
２回戦 新市中央中 ０－５ 培遠中 

＜顧問から＞ 
 団体戦。まずは，一勝を目標に練習をしてきま
した。それぞれ試合内容は違いますが，悔しい思
いをした人もいたかと思います。個人戦では，松
下さんが第３位という結果を出し，県大会への出
場権を得ました。毎日，こつこつと練習を続けて
きた成果が形になったことがとてもうれしいで
す。次の大会に向けて，また頑張っていきましょ
う。 

女子卓球部 

（選手） 尾川優奈，本村萌恵，中村月音， 
板岡留菜，片山和奏，石井きら，松下桜子， 
前原千春 

 
 
 
 

  

【個人戦】 
松下桜子：３位     
皿田月野：２回戦敗退 前原千春：２回戦敗退 
樹山結菜：1回戦敗退 山岡 渚：1回戦敗退 
佐藤保乃香：1回戦敗退 

県選出場 

野球部 

１回戦 新市中央中  ４－０ 神辺中 
２回戦 新市中央中 ５－１ 広大福山中 
３回戦 新市中央中 ９－２ 大成館中 
準決勝 新市中央中 １－３ 府中学園 
 

（選手） 田和瀬 遼，大野一樹，滝口亮彰， 
皿海 林，清水柊志，大野冬稀，藤田陽介， 
唐川幸大，前原光希，甲斐航太，山田恭央， 
若林 凜，樋口大斗，本村弘斗，宮 脩士 

 
 ＜顧問から＞ 
県大会まであと一歩。この負けを「惜しい」と
受け止めるか，「力不足」と受け止めるかでは大
きな違いです。しかし，3年生は本当によく頑張
っています。2年前は練習試合で勝つこともでき
ないチームでした。そのチームがここまでくるこ
とができたのも 3 年生３人のおかげです。またそ
れに続いて頑張っている 1・2年生。新市中央中
学校野球部の伝統が新たに創られつつあると感
じています。これからも保護者・地域の方々・学
校など，多くの人に支えられていることを忘れ
ず，今まで以上に練習に取り組み，応援される野
球部になりましょう。 

女子ソフトテニス部 

１回戦 新市中央中 ３－０ 東朋中 
２回戦 新市中央中 ０－２ 城東中    

（選手）千葉咲季，小野さくら，古屋敷百華， 
栗原彩嘉，水井麻鈴，石井未来，森 夏音， 
小林和佳菜 
  

 
【個人戦】 

千葉咲季・小野さくら組：２回戦敗退 
古屋敷百華・栗原彩嘉組：２回戦敗退 
水井麻鈴・石井未来組 ：２回戦敗退 
森 夏音・小林和佳菜組：２回戦敗退 

 
＜顧問から＞ 
福山市ベスト８」を目標に挑んだ大会でした

が，悔しい結果となりました。試合を進めていく
中で，良いプレーや粘りのあるプレーもたくさん
ありましたが，緊張して力が思うように発揮でき
ないまま試合が終わったペアもありました。どん
な相手でも自分たちがコートで輝けるように，そ
して一勝でも多く勝ち進められるように 15人全
員で頑張りましょう！仲間とプレーできる限ら
れた時間を大切に。このメンバーで力を合わせ，
次の大会で有終の美を飾りましょう！ 

 



3位 3位 3位 3位 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「心身錬磨３」の３枚目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
【男子】  
100m：宇野琉晟 13.07 

桑田蒼汰 12.18 

800m：内田直希 2:38.03 
    石井晴大 3:13.36 

400mR：宇野琉晟，河村 大，桑田蒼汰， 

佐藤遥叶 48.26  
砲丸投：寄森春樹 4m61 
    阪本壮汰 3m77 
１年 100m：平田大和 14.45 
      阪本壮汰 14.88 
２年 100m：西村拓海 13.92 
      宮本佑汰 13.11 
３年 100m：河村 大 12.58 
      中村 聖 14.01 
１年 100mH：平田大和 20.65  
【女子】   
100m：佐藤夏菜 13.29 3位 

 
西永歩未 15.02 

200m：柏原優月 27.65 1位 

 
800m：能宗亜美 2:44.55 

前川夏姫 2:39.03 8位  
1500m：能宗亜美 5:43.40 

前川夏姫 5:22.00 
100mH：柏原葉月 19.20 6位 
400mR：佐藤夏菜，柏原葉月，柏原優月 

桑田花綸 53.64 3位 
１年 100m：桑田花綸 14.39 6位 

         
藤本結愛 15.27 

      宮口果穂 15.07 
２年 100m：柏原優月 13.09 1位          

 
柏原葉月 13.72 6位             

 
西垣内美羽 15.38 
 
 

＜顧問から＞ 
開催が大幅にずれ，不安もある中で迎えた大会

でした。この大会が開催できるよう、多くの方が
動いてくださいました。まずは大会が行われたこ
とに感謝の心を持ちましょう。そして，力を出し
切った自分や仲間をしっかりと称えましょう。さ
らに自分の力を伸ばしていけるよう、日々の練習
を積み重ねていきましょう。 

  
 

＜顧問から＞ 
 団体戦は培遠中に惜しくも敗れましたが，全員
が接戦で成長の見られる試合でした。特にダブル
スは全セットを取り，勝ちました。サインを出し
ながら，落ち着いて一球一球プレーしていました。
個人戦も接戦でした。３回戦まで進んだ人がこれ
までになく多く，県大会出場も決めました。チー
ム全員で日々，切磋琢磨してきた結果です。秋季
大会では，団体で３回戦突破を目指し，それぞれ
が決意を新たにしています。頑張りましょう！ 

男子卓球部 

２回戦 新市中央中 ４－１ 鞆の浦学園 
３回戦 新市中央中 ２－３ 培遠中 

（選手）下江開生，西原大登，髙山恭佑， 
山崎武士，栗原章嘉，山崎敬司，木村青葉， 
藤井光志 

【個人戦】 
下江開生：ベスト 16  
西原大登：３回戦敗退 髙山恭佑：３回戦敗退  
山崎敬司：３回戦敗退 栗原章嘉：２回戦敗退  
山崎武士：１回戦敗退 

県選出場 

女子バレーボール部 

１回戦 新市中央中 ０－２ 芦田中 
 

 （選手） 中村心那，鎌倉安希，山路るり， 
川上美空，井上紗那，松江彩未，菅原美咲， 
紫加田美來，皿海和奏，古森想羅，佐藤碧 

＜顧問から＞ 
『一勝懸命繋げるバレー』を合言葉に全員で練習
に取り組んできました。試合の中で良いプレーも
ありましたが，逆にミスもありました。練習通り
のプレーが試合でもできるように，日々1本でも
多く練習をしていきましょう。とにかく練習する
のみです。全員で，個人としてもチームとしても
成長できるよう努力していきましょう。 

（選手）千葉琉生，佐竹本成，藤井結大， 
花田航大，花田瑛太郎，岸本大輝，山本勝大， 
眞田煌和，皆田太陽，槇谷航希，吉川雄治 

＜顧問から＞ 
試合では最後まで走りきり，自分たちのバスケ

をやりきってくれました。良いプレーがたくさん
ありましたね。しかし，まだまだ改善できる点も
たくさんあります。今回の試合を振り返り，個人・
チームの課題を明確にしておきましょう。また，
次の大会でより良い結果を出すためにも，普段の
練習の取り組み方や生活を見直し，声をかけ合い
ながら頑張っていきましょう。 

男子バスケットボール部 

２回戦  新市中央中  ８３－２０ 鳳中 
 ３回戦  新市中央中  ６２－５９ 千年中 
 準々決勝 新市中央中  ４６－７９ 駅家中 

＜県選手権の日程等＞  
☆ 陸上 ７/３（土）・４（日） 
     三次運動公園陸上競技場  
☆ 剣道 ７/18（日） 

   安佐北区スポーツセンター  
☆ 卓球 ７/18 日（日） 

   呉市体育館  
☆ テニス ７/26（月）・27（火） 

    広島広域公園テニスコート  
☆ 通信陸上広島県大会 
     7/17（土）・18（日） 
     エディオンスタジアム広島 

陸上部 

県選出場 

通信出場 

通信出場 

県選・通信出場 

県選・通信出場 

県選・通信出場 

県選・通信出場 

県選・通信出場 

県選・通信出場 


