
        

 

 

 

 

早いもので，あっという間に１学期が終わります。いよいよ明日から，みなさん

の進路選択を大きく左右する夏休みが始まります。 

この夏休みでは，これまでの学習の復習を確実に行うとともに，オープンスクー

ルなどに積極的に参加して，進路情報を自らつかみ，自分の進路を切り拓いていき

ましょう。そのためには，プランノートを活用し，しっかりと計画を立て，受験生

として充実した夏休みにしていきましょう。 

☆充実した夏休みを過ごすためのアドバイス☆ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学年通信 
２０２０年（令和２年）７月３１日 

福山市立新市中央中学校 

Ｎｏ．７ 

〇宍戸先生より 

「制服に着替える‼」 

朝起きてすぐ，パジャマから着替えること

でやる気UP！「着替えた服で布団に入るの

も…」となり，１日の始まりが速い！ 

 

 

 

〇松本先生より 

「体を動かす時間も作ろう」 

健康的な体を作るには食事だけでなく，運

動も必要です。体を動かして，体力をつけ，

心もリフレッシュしよう！ 

 

 

〇中野先生より 

「起きる時間，寝る時間，学習する時間を固

定しよう」 

体内時計を整え，生活をしていこう。そのた

めにはリフレッシュを上手に入れよう。 

 

 

 〇池田先生より 

「セミナーをくり返し復習しよう」 

１・２年生の復習を徹底してやっておこ

う！体調に気をつけて，健康で元気に過ご

そう。 

 

 

 

〇千葉先生より 

「するべきことに優先順位をつけて絞ろ

う！」 

初めはやる気満々で「あれもしよう，これも

しよう」と考えますが，そんなにはできませ

ん。「To Do List」（やることリスト）を作

り，済ませたら☑で消していこう。達成感

がありますよ😄 

 

 

 

〇森脇先生より 

「規則正しい生活を送り，朝食を食べよう」 

朝食を抜くと活動力や集中力が低下し，午

前中の活動に影響がでます。朝食をしっか

り摂って，元気に１日を始めよう。 

 

 

 

〇重藤先生より 

「規則正しい生活をしよう」 

夏休みになりますが，オープンスクール等

もあります。スケジュールを立て，規則正し

く生活し，時間を有効に使おう。 

 

 

 



今後の予定 

・８月１１日（水）～１４日（金）：一斉閉庁 

 期間中，学校への緊急な連絡が必要の場合，教育委員会を通じて行ってください。 

 福山市教育委員会 学事課：084-928-1112 学びづくり課：084-928-1275 

 

・  ２０日（木）：第２回漢字検定（受験者のみ） 

 

・  ２４日（月）：２学期授業開始 

 １時間目 ２時間目 ３時間目 ４時間目 ５時間目 

１組 国語 英語 数学 美術 社会 

２組 社会 理科 英語 数学 国語 

３組 技術 数学 英語 社会 理科 

４組 家庭科 英語 社会 理科 数学 

【持ち物】 

□マスク  □スリッパ  □体育館シューズ  □ランチョンマット 

□エプロン  □三角巾  □ぞうきん２枚  □プランノート  

□２４日に提出する夏休みの課題（裏面を確認してください） 

 

・   ２６日（水）：第３回セミナーテスト（国・社・数） 

  ２７日（木）：          （理・英） 

 

保護者の皆さま 

１学期は新型コロナウイルスの影響による 2 カ月にわたる臨時休業，不安な中で

の学校再開など，これまでの生活ががらりと変わった１学期になりましたが，たくさ

んのご協力，ありがとうございました。また，お忙しい中，授業参観・懇談会，進路

学習会へのご参加や，早朝から登校指導（あいさつ運動）へのご協力もありがとうご

ざいました。 

2 学期はたくさんの行事も予定しております。引き続き，温かいご支援，ご協力を

よろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

教科 課題 提出日 

国語 

① 応募作文１点以上，  ② 習字：各課題を必ず提出 

( ※詳しいことは，授業で配布した別紙を見ること。) 

③ジュニア新聞 

④ 俳句作り 

８月２４日（月） 

社会 

①歴史のワーク全ページを終わらせる 

②社会科自主学習プリント 3 枚をやる（両面） 

③ レポート 1 枚 

①単元テスト実施日提出 

②・③8 月 24 日（月） 

数学 
①よくわかる数学の学習 P44～61 

②平方根まとめレポート 

①単元テストの日 

②8 月 24 日（月） 

理科 
理科ノート（授業で習った範囲） 

※答え合わせを丁寧にしておくこと。 
なし 

英語 

① 基本文マスター ⑪～⑭，⑯ ※答え合わせまでする。 

② ワイドノート P３４～４１ 

③ Writingプリント１枚 

８月２４日（月） 

音楽 なし  

美術 なし  

保体 なし  

家庭 なし  

その

他 
中学セミナー第７講座（※問題シートを提出する。） 

セミナーテスト終了後 

提出 

 

 

セミナーテストに向けてしっかり復習をしよう！！ 


