
 

 

 

中学校生活にも慣れてきましたか？ 

 入学して２週間が過ぎました。身体測定や部活動紹介などの行事が続き，本格的に授業もスタ

ートしました。新たな環境の中で，一生懸命頑張っていますね。生活リズムは崩れていませんか？

これから気温も上がります。くれぐれも体調管理には気をつけましょう。 

８日には，教科係・各種委員，班の中での役割などを決めました。まずは，それぞれが自分の

仕事を責任持ってやりきりましょう。そして，全体（周り）にも目を向け，お互いに声を掛け合

ってサポートしあえるといいですね。 

学年集会をしました。１学年の学年 

目標は右の通りです。中学校の生活では， 

小学校にはなかった授業や部活動・行事 

などが始まります。自分の得意なことや自分に 

プラスしたいことを目標に，１学年という「チーム」 

として頑張ろうという思いを込めて学年目標にしました。中学校１年生は中学校３年間を過ごす

上で基本となる１年となります。どんなことにも 「One（仲間と共に）」 を合言葉に生

活していきましょう。 

 

体育大会へ向けての練習がスタートしました！ 
来月５月１日（土）の体育大会に向けて各学年で練習が始まりました。チームは，クラス別縦

割り集団に分かれて競いあいます。1 年生のクラスカラーは，1 組：赤，2 組：黄，3 組：青で

す。学年種目は ラケットやバスタオルなどを使い，投げられたボールや打ったシャトルなどを

かごでキャッチするという競技です。 

３年生の応援団長・副団長・応援リーダーを中心に素晴らしいパフォーマンスを考えてくれて

います。その期待に応えられるよう，１年生は先輩たちにしっかりとついていきましょう。 

 放課後の練習も始まりました。毎日多めにお茶を持ってくる，睡眠を充分にとるなど，体育大

会当日には最高のパフォーマンスができるよう，体調管理に気をつけましょう。 

2021 年(令和３年)４月2３日 

福山市立新市中央中学校 

 

No.２ 
１学年通信 

☆Only one 

☆プラス１ 

☆One team 



 

 

 

【プランノートより】 

・体育祭の練習で，難しいことをしたけど，なんとかついていけたので良かったです。 

・体育で３年生と２年生と一緒にパーフェクトヒューマンをやった。すごく難しかったし，疲れ

たけど楽しかったです。 

・初めて会う先生などと しっかり笑顔で話したり授業を受けることができた。 

・練習試合で初めて点を入れられたのですごくうれしかったです。でも最後の試合で何もできな

くて悔しかったです。今週の試合では必ず点を入れて活躍したいです。 
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地区総体 
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（陸上） 
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