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『やさしいうそ』という資料を通して， 

「障害や困難に屈しない意志」について考えました！ 

この道徳を受けて，「ぜいたく」に対する考え方が少し変わりました。

「ぜいたく」とは，分かりやすくお金や物が豊かにあることだけでな

く，物事に対して様々な思いを巡らせることができることも指すのだ

と思いました。 

これまでは，「ぜいたく」とは，たくさんお金があることだと思って

いたけど，今回の授業を通して，「ぜいたく」や「豊かさ」は，自分の

考え方の問題なのだと感じました。 

私は教科書・ビデオを見ていて，自分は「ぜいたく」をしていると

思った。それに，みんなの「豊か」「ぜいたく」と思う基準は違った。

自分と人との違いや考え方を聞くのは楽しかった。 

高価であったりすることが「ぜいたく」であるというイメージの人

が多かったけど，資料に出ていたように，ただ動作をするだけではな

く，しっかり考えながら行ったり，他の人にとっては何ともないこと

でも，自分にとってはすごく嬉しかったり，楽しかったりすることが

「ぜいたく」だと思った。 

ウルグアイ第４０代大統領 ホセ・ムヒカ 

幸せになるためには，やさしいうそをつくことも大切なんだなと思った。

体の状態が悪くても，自分ができる限りのことを見つけて，自分が楽しく，

明るい人生を送れているなら良いなと思う。幸せに気付かない時が幸せな

んだなと思った。 

何も不自由なく今は過ごしているけど，もし，不自由な生活になってし

まった時は，生きていて楽しいものを見つけていこうと思う。辛いときは

辛いと言えるようになろうと思った。 

文部科学省資料 

『心のノート』P.18 より引用 

私は，ポジティブっていいなと思いました。嘘でもいいから，楽しいこと，

嬉しいことを考えられるようになったら，幸せになれると思います。ネガテ

ィブに，悪いこと，悲しいことを考えて，悲劇のヒロインになったところで，

手を差し伸べてもらっても，前に進むことなんてできないんだなぁと思いま

した。大切なことに出会って，感謝して生きていこうと思います。 

どんな時も，楽しさを見つけ，笑顔になれたら，もうそれは，自分の幸せ

だと思う。もし，自分の足が動かなくなったら，ショックが大きいと思う。

でも，そこで下を向いていては，何も進まないと思うから，前を向いて，ポ

ジティブに生きていたらいいと思う。萩生田千津子さんも，ポジティブに生

きていたから，「生きることが大好き」と心から思えたんだと思いました。 

山形の実家から帰る途中，交通事故に遭い，重傷を負った女優の萩生田

千津子（はぎうだ ちづこ）さん。一命は取り留めたものの，首の骨を

折り，頸髄損傷による全身麻痺の身となり，「一生寝たきり」という宣

告を受けてしまう。現実を受け入れられず，絶望的な気持ちになるが，

励ますため，心配させないため，様々な思いで，萩生田さんや周りの人

たちは，お互いに『やさしいうそ』をつき続けることになる。そんなあ

る日，小説家の水上勉先生がお見舞いにやってくる。そこで水上先生に

言われたことをきっかけに，『語り部』として再び舞台に上がることを

決意する。この話の最後に萩生田さんは，「私は今，生きることが大好

きです。」と述べている。萩生田さんは，なぜ，ここまで強くあること

ができたのだろうか？どんな障害や困難にぶつかっても，充実した生き

方を送るために大切なものとは？ 

自分は誰からも必要とされていないと考えるのはダメ。誰にでも必要と

されることはあるから，それを見つけることが大切だと思った。自分はダ

メだと考えるのではなく，自分はできると思ったり，常に笑顔で過ごして，

明るくポジティブに私は生きていきたいと思いました。 

自分の人生の中での生き甲斐というものを，最終的には見つけないと，「生

きているのは何のためなのか」という壁にぶつかってしまうと思うので，こ

れから先の人生で見つけていきたいです。また，過去のことを全て忘れるま

では思わないけど，忘れることも大切だと思いました。 
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