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『自由の意味』という資料を通して， 

「自由を守るために大切なこと」を考えました！ 

自由の意味とは，人の権利と人の心と人の理解だと思います。心に

異物を混入させるとは，固定的な考え（決めつけること）を持ち続け

ている，人の考えや意見を純粋に見られないことだと思いました。 

文部科学省資料 

『私たちの道徳』（P.161）より引用 

自分勝手に決めつけたりせず，人の意見や気持ちを取り入れたりす

ることも大切だと思った。思い込みなどから否定的な考えが生まれて

しまうことがあるから，自由に考えて相手のことも考える必要がある。 

誠実な心の中に，誰でも『偏見』『差別』などといった異物はあると

思う。その異物を取り除くためには，勝手な思い込みをせずに，ちゃ

んと他人の意見を聞いたら，真の自分の考えが見つかるのかもしれな

い。また，相手の真の心が見えてくるのかもしれない。 

勝手に，それをした人や書いた人の気持ちを決めつけて否定してい

たら，誰が何をしても全部ダメになり，自由はなくなる。何も考えず

に否定するのではなく，その人の考えを受け入れないといけないと思

った。 

相手の考えを読み取り，賛成するところを探すことにより，心が開

かれる。世の中の人間は十人十色の性格だから，自分の考えで何かを

主張したら，絶対批判する人がいるし，全員が納得することなんてな

いと思う。 

『自由』は『好きなことができる』

など，自分たちにとって良いイメージ

がある一方，『人によって言葉の受け取

り方が違う』など，『自由』だからこそ

の難しさがある。外部の圧力などに囚

われない『真実を読みとる力』を養う

ためにはどうすればいいのだろう？ 

生きている限り，相手のことを考えたり，自分自身を変えたりする

ことが必要だと思います。また，そのためには，思いやりの心を持つ

ことが大事だと思います 

自分勝手な決めつけや，思い込みから生まれる否定的な考え方，差

別や偏見などは，一人一人の自由を奪ってしまうから良くないと思う。 

私は『異物』を混入させないためには，固定観念に囚われない様々

な考え方をすることができるような，自由な心を持てばいいと思いま

した。自分の考え方もあれば，他人の考え方もあることが分かりまし

た。 
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