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『小さなこと』という資料を通して， 

「習慣づけることの大切さ」について考えました！ 

文部科学省資料 

『心のノート』P.12 より引用 

今の自分にできることを見つけ，一つでも誇れるものをつくっていきた

いです。ただし，自分だけが得をするようなものだけではなく，他人のた

めになるようなことをしていきたいと思います。 

今日の授業で，私は，人に見えないことでも続けていくことの「大変さ」

と「大切さ」が分かりました。また，どんなことをしていいかは分からない

けど，日々の中で見つけていけたらなと思いました。 

この授業で，小さいことでもやり続けて人のためになろうと思うのは良い

ことだと思いました。私もこれからは，靴を揃えたり，他人に見られていな

いところでも人の役に立つようなことをしたいです。 

僕も，何か簡単にできそうな良いことをやっていきたいと思った。嫌だ

と思うことはあるだろうけど，それを習慣にすることによって，周りも笑

顔になり，明るくなると思う。 

人に見られていなくても，人の役に立とうとしている筆者はすごいと思い

ます。見られていないと褒められることもないのに，自分から揃えに行くの

は，すごいと思いました。僕も人に見られていなくても，人の役に立とうと

思いました。 

今日は「小さなこと」についてしました。どんなに小さなことでも，ず

っと続けることは難しいです。急いでいる時や体調の悪い時などは，「面倒

くさいな」となることもあります。僕は，この筆者と同じように，トイレ

のスリッパや，玄関の靴などでも揃えるようにしていきたいです。 

自分がした少しの良いことが他人に気付かれなくても，ずっとやり続け

ることで，自分も他人も嫌な気持ちにならないことが分かった。ほんの数

秒でも，スリッパを揃えたり，ゴミを拾ったりしようと思った。 

些細なことでも，誰かのために続けるということがとても難しく，でも，

大事だということが分かりました。私も，自分が自信を持って誇れること

をつくりたいし，誰かのためになることを，これからやっていきたいです。 

自分にとってできる小さなことは，家の人の手伝いをもっとすることで

す。今まで以上にやり，家の人に休んでもらいたいです。私も「最後まで

やろう」と決めたことを，しっかりやり切りたいです。 

小さなことでも，ずっと続けていれば誰かのためになるのなら，大切な

ことだなと思いました。私も何かできることを，小さくでもいいから探し

てみたいと思います。 
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