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『出船の位置に』という資料を通して， 

「日々の心構え」について考えました！ 

文部科学省資料 

『心のノート』P.10 より引用 

次の人の気持ちを考え，前の人がスリッパなどを履いて揃えてくれてい

たら自分も続けていき，揃えられていなかったら，きちんと揃えるように，

身の回りのことを考えて，気持ち良く過ごせるようにしていきたい。 

僕は今まで，後で苦しい思いをしてきたので，これからは，後に嫌なこ

とをせずに，先に苦しいことをしたいです。なので，ちょっとした変化に

気付き，鞄などを揃えていきたいです。 

自分のことでなく，次の人のことを考えることで，心構えを変えること

ができるということを知ることが分かった。心が変われば，人が変わり，

気持ちが変わり，雰囲気が変わり，たくさんのことが変わっていくことが

分かった。 

今日からは，周りの人のことを考えて，鞄を揃えたり，スリッパを揃え

たりするなど，人のことを考えて，一つ一つの行動に気を付けようと思い

ました。 

先に不自由を我慢すれば，後に自由になれると分かった。これからは，

靴やスリッパだけでなく，たくさんの物を揃えたり，整頓したりしていき

たい。人のことを考える行動が大切と分かった。 

生き方として，先の自由を選ぶか，後からの自由を選ぶかが挙げられる

ことが分かった。でも，後からの自由の方が私は良いと思った。理由は，

後から（先に頑張って）もらった方が嬉しいし，ゆっくりできるから。 

僕はこの時間を通して学んだことは，みんなのために動くことの大事さ

や，人任せにしないことなどです。これからは，一言一行ができるように

頑張りたいです。 
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