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『アキラの選択』という資料を通して， 

「自主的な判断」について考えを深めました！ 

自分の考えを貫かなくてはならない理由は，自分の考えを貫いて失敗す

れば，「自分の考えだったから」と割り切ることができる。しかし，人に合

わせて失敗したら，相手を恨んだり，後悔をしてしまったりすると思う。

だから，私は自分の意見を大切にしたい。 

これから大人になっても人の意見に惑わされていたら，自分の意見が言

えなくなると思う。自分が思ったことを，自分がしたいと思ったその心を

大切にしたい。 

人と一緒のことばかりしていても，将来自分で決めないといけないという

ことがあるかもしれない。そのときに自分の意見を貫かないといけないと思

うから。 

人に頼ってばかりだと，いつか後悔が残ると思います。それなら，自分

で決めた方がいいし，自分で決めたことなのだから，１つ以上の自分にと

っての得や決めた理由があると思うから。 

 自分の行動を自分の意志で行動することで，自律することができる。それ

は社会でも役立つと思う。 

自分の考えが大切だと思うのは，すべて「友達と一緒だから」という理由

で判断をしていたら，自分で判断をすることができなくなってしまうと思う

から。 

アキラの気持ちも分からなくはないけど，自分の意見を尊重できるよう

な人でないと，後から後悔しそうだから悔やまない選択を自分はしていき

たい。 

私は，自分の意志を貫くことが大切だと思う。後でモヤモヤするくらい

なら始めから自分の好きなことをすればいいと思う。 

私は，自分が 1 番最初にやりたいと思ったことをやった方がいいと思う。

リョウタと一緒になれるという場面ではいいかもしれないけど，自分が 1 番

良いと思うことをする方が得になると思います。リョウタと一緒になる選択

をしようとしても，リョウタはアキラが望むようにすればいいと思っている

と思う。 

私は自分の意見を持って行動することが正しいと思う。理由は，他人の

意見は本当に自分がしたいことではないからです。また，私がこのような

場面の時は自分のやりたいことを選び，「友達とは，朝や休日に遊べばいい」

と思うと思います。 
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『心のノート』P.26 より引用 
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