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『出船の位置に』という資料を通して， 

「日々の心構え」について考えました！ 

文部科学省資料 

『心のノート』P.10 より引用 

私は，靴を揃えるなど，当たり前のことを当たり前にできている人がい

たらするのではなく，人に囚われずに，当たり前のことが当たり前にでき

るようにしていきたい。 

人に迷惑をかけないように，当たり前を当たり前に生活できるようにし

たいです。そのために，小さなことでも一つ一つ丁寧にしていきたいです。

「不自由，自由」のように，初めに不自由を我慢していきたいです。自分

が丁寧に行動することで，他人にも良いことを教えられるので，そういう

人になれるようにしていきたいです。 

みんなが気持ち良くどこかへ出掛けられるように，また，良いところが

真似できるように，スリッパや靴を揃えていきたいと思いました。他の人

のことを考えて，他の人の靴も揃えたいと思います。靴だけでなく，相手

の気持ちを考えようと思います。 

初めに身勝手な行動をしたら，後から不自由な目に遭ってしまうから，

初めに不自由を我慢して，後で真の自由を得ることができるように心掛け

たいです。 

スリッパを揃えること以外にも，今回考えたことはつながると思うか

ら，例えば，服をきれいにたたんで置いておくなど気を付けたいと思いま

した。 

私は，日常で友達や身内の家に入る時は，ちゃんと靴を揃えて「お邪魔

します」をしっかり言うことを心掛けています。これからは，家の靴を揃

えることも心掛けていきたいと思います。 
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