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『出船の位置に』という資料を通して， 

「日々の心構え」について考えました！ 

文部科学省資料 

『心のノート』P.10 より引用 

今日の道徳を振り返り，学んだことは，出船の位置に靴やスリッパを揃

えておくと，いざと言う時や，もしもの時に使えるということであり，そ

のためには，普段の心構えが必要だということが分かった。 

今日の話を勉強して，何をするにしても心構えはとても大切だというこ

とが分かりました。これから，たくさんのことに挑戦するにあたって，色々

な心構えを大切にしたいです。 

何事でも，先のことを考えずに行動するのではなく，後のことを考えて

行動した方がいいということが分かった。また，「心が変わる」ということ

は，「行動が変わる」ということにつながっていると分かった。 

次の時に，もしものことがあったら，その時，すぐに行動ができるよう

に備えて，面倒なことでも後に回さずに，先にしておくことで，色んな所

で行動が変わってくることを学んだ。 

私は，次の人のことや，みんなのために一つ一つの行動に気をつけます。

理由は，学年目標であるように，「一言一行」を良い方へ進めていきたいか

らです。自分中心ではなく，迷惑をかけないようにします。 

先に面倒なことを選び，後に楽になった方が，「やろう」と思えると思

った。日々の心構えは大切だなと思ったので，少しずつやっていこうと思

えるようになった。 

自分の心構えで，自分が楽な方を選ぶのではなく，人のために自分の力

を使い，人として正しいことをすれば，今までの行動が変わり，人に対し

ての心も変わることが分かった。 
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