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『美しく自分を染めあげて下さい』という資料を通して， 

「３年間の中学校生活でどんな自分になりたいか」
について考えました！ 

自分の生き方をより深く考えるための材料とするために道徳通信を出していこ

うと思います。通信の名前は「心の輪」。道徳の授業で友達が，どんなことを感じ，

考えていたのかを振り返りながら，お互いの「心」をつなぎ，「輪」を広げて欲し

いという思いでこのタイトルにしました。自分や友達について，新たな発見が生

まれたらいいなと思います。 

今日の道徳では，少しだけど，自分の意見を持ち，自分なりの意見を言う

ことができました。次は，もう少しレベルを上げていきたいと思います。 

『中学校を卒業するときの自分』を考えていくと，自分は人の立場になっ

て考えられる人になりたいと思いました。文の一つ一つを見ていくと，その

意味や友達の意見について，しっかり考えていくことができました。 

道徳の授業は何を考えるの？ 

君たちはどう生きるか？ 

道徳の授業を通して考えること。そ

れはズバリ『自分の生き方』です。自分

にとってよりよい生き方とは，どんな

生き方なのか。その生き方をするため

に，自分が大切にしたい『考え方』，『心

の在り方』とは何かを考え，自分自身を

磨く時間が道徳の時間です。 

生き方に正解はありません。人の数だ

けの生き方があります。たくさんの生

き方がある中で，自分はどんな生き方

を選びますか？選ぶためには，たくさ

んの価値観や考え方に触れることが

必要です。今の自分にはない価値観や

考え方に触れるために，授業の中では

たくさん考え，話し合いましょう。 

自分のことを美しく染めあげるには，人のことを思いやり，大切にし，人

のことを一番に考えることが大切だと思いました。これからは，人を思いや

り，人のことを考えて，行動しようと思いました。 

この文を読んで，これからは，自分の悪い所，ダメな部分を見つめ直し，

厳しく自分を鍛え，人には優しくして，誰からも信頼される人になりたいと

思った。自分に厳しく人には優しくすることが大切だと学んだ。 

自分はちゃんと人のことを考えて行動できているのかを考えさせられた。

人のことを大切にすることや，最後まで頑張り，自分を鍛えることが大事と

いうことが分かった。人のことを考えて行動できるようになりたい。 

中学校を卒業するときは，この学年・仲間を大切にし，みんなで思いやり

を大事にしたいです。また，相手の立場に立って人のことを考えられる人，

周りから信頼される人になりたいです。 

人のことを大切にすることで，自分の心が優しく，素晴らしい輝きのある

心になることが分かった。これからは，人のことを第一に考えて行動するよ

うに頑張ろうと思った。誰にでも優しく接することを頑張ろうと思った。 

人のことを大切にしていくために，相手の人の気持ちを考え，相手が頑張

って主張していることを，しっかり聞くことが大切だということが分かりま

した。自分に厳しくがんばりたいと思いました。 

私は，失敗を恐れないことや，他人には優しくして，自分には厳しくする

ということが分かりました。人には厳しくして，自分には優しくするような

人にならないために，他人を思いやることを忘れずに，これからもたくさん

の「ありがとう」を周りの人へ伝えていきます。 
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