
                     一一人人ひひととりり  がが    輝輝くく季季節節！！  

                                春春にに鍛鍛ええるる  心心とと身身体体！！  

                        ■■  有有意意義義なな運運動動会会ににすするる為為にに  ■■  
鮮やかな木々の緑が，さわやかな青空に よく 

似合う季節になりました。 

 

新年度が始まって３週間。 

                      学級組織 委員会等も決まり， 

                      運動会練習もスタート！ 

                      慌ただしい４月でしたが， 

                      そんな中で ２学年の生徒たちは，新しいクラス 

                      の一員・初めて呼ばれる「先輩」として 輝きを 

放っています！ 

                             ２年生は学校の中核をなす学年。 

身の回りで起こっている出来事に 

常に気を配りながら，自分自身の 

成長のみならず，先輩の手助けや 

後輩の指導にも，より力を注いで 

いって下さい！ 
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◆◆  ややるるなならら  ととここととんん！！ややりり抜抜ここうう号号！！◆◆  

202３（ R 0５ ）４，２４ No，２  

 

★★★★★★  運運動動会会ででもも  鳳鳳ププラライイドドをを  意意識識ししてて！！  ★★★★★★  

部部活活動動のの中中でで  ……  

教教ええるる    こと！ 

 

★★ 

★★ 

★★ 

★★ 

大大縄縄跳跳びびのの  跳跳びび方方  

基基本本技技術術 1100 箇箇条条！！  

体体験験入入部部ににききたた１１年年生生にに，，基基本本的的

なな動動きき  やや  礼礼儀儀ななどどをを  懸懸命命にに  教教ええてて  

いいるる２２年年生生のの姿姿をを，，頼頼ももししくく見見つつめめ  

てていいまますす。。  

  先先週週  廊廊下下をを歩歩いいてていいるるとと「「後後輩輩  

にに教教ええるるととききにに  大大切切なな事事っってて  何何でで  

すすかか？？」」そそんんなな質質問問をを  受受けけままししたた。。  

そそここでで  私私はは，，「「優優ししいい  厳厳ししささ  とと   厳厳  

ししいい  優優ししささ  をを持持つつここととだだよよ」」とと，，  

伝伝ええままししたた。。  

                ここれれままでではは  自自分分  

ののここととをを  一一生生懸懸命命  

ややるるここととがが  中中心心だだ  

っったたももののがが，，自自分分  

のの練練習習をを  差差しし置置いい  

てて，，後後輩輩達達のの  面面倒倒  

をを  見見ててああげげるる。。先先輩輩っってて  大大変変でですす  

よよねね  ……  。。  

ししかかしし，，ここううししたた経経験験をを積積んんででいい

くくここととでで，，来来年年のの今今頃頃ににはは，，「「先先輩輩」」

ににななりりたたててのの後後輩輩にに，，「「先先輩輩ととししてて  

大大切切ににししてていいるるこことと」」をを  伝伝ええらられれ  

るるよよううににななるる  とと，，期期待待ししてていいまますす。。  
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１１  声声ををそそろろええるる          （（張張りりののああるる声声でで！！））  

２２  列列のの幅幅ををそそろろええるる    （（小小ささくく前前ななららええのの幅幅））  

３３  真真っっ直直ぐぐ並並ぶぶ  （（前前のの人人のの頭頭以以外外はは見見ええなないい））  

４４  一一定定ののリリズズムムでで跳跳ぶぶ  （（１１回回旋旋１１跳跳躍躍がが基基本本））  

５５  腕腕をを使使いい真真上上ジジャャンンププ（（膝膝はは曲曲げげすすぎぎずずにに  

自自然然落落下下ののイイメメーージジ））  

６６  列列をを整整ええるる（（詰詰ままっったたらら背背中中ををたたたたきき，，  

広広ががっったたらら肩肩ををたたたたきき知知ららせせるる））  

７７  姿姿勢勢をを良良くくすするる  （（体体幹幹をを意意識識ししてて真真っっ直直ぐぐ））  

８８  列列のの端端にに体体力力ののああるる子子（（端端ににいいくくほほどど高高くく  

跳跳ぶぶ必必要要ががああるるたためめ））  

９９  列列のの真真んん中中ににリリーーダダーー（（最最初初にに列列をを整整ええてて，，  

左左右右をを見見てて指指示示をを出出すす））  

1100  縄縄をを回回すすココツツはは「「かかままぼぼここ」」  

（（上上ににああるる時時ははききれれいいなな円円をを描描きき，，足足のの下下をを  

通通すす瞬瞬間間はは水水平平ににすすばばややくく抜抜くくイイメメーージジ））  
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－ 玉入れ練習 － － リムレース練習 － 

－ リレー・バトンパス練習 － 

－ ソーラン節 練習 － 

－ 憧れる先輩からの 指導 － 
 
こうしてみる？  こう？  こう考えて みたんだけど！ 

 
腰を下げてぇ！ 
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