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授業中に「テトリス」をする人，しない人の違いって？ 

Chromebook を活用した学習がスタートして 1 カ月余りが経ちました。

授業で疑問に思ったことを即調べたり，デザインのアイデアを広げるために

たくさんの画像を参考にしたり，各自の進度でドリル教材に挑戦してみたり，

今までの授業ではできなかったことが実現し始めています。また，休憩時間

は，自分の好きなアーティストの記事を読んだり，イラストを描いたり，特

に多くの制限をすることなく活用していますから，「テトリス」などのゲーム

をすることも可能です。生徒は一つの文房具のように自由に使っています。 

その中で，予想通り，課題となるのが授業中の「テトリス」（ゲーム）の問

題です。当然，授業中にゲームをやるべきではないことは全校生徒が知って

います。それでも授業中にゲームをしてしまう人がいるのが現実です。 

先日，ある生徒が「授業中にテトリスをする人，しない人の違いって何？」

ということを考えてくれました。まず，テトリスをする人の共通点を挙げて， 

・欲に負ける ・しゃべる人 ・陽キャラの人 ・ゲームが好きな人 

・悪いことをする人  ・先生によって態度をかえる人 ・ひまつぶし 

などを挙げてくれました。しかし，本当にこれだけが共通点なのか？もっと

深い理由があるのではないかと深く掘り下げていきました。すると，「将来の

ことを考えていない。」という答えが見えてきました。今が楽しければとか，

今はやりたくないとか，「今」の感情に流されていることに気づきました。 

これを考えてくれた生徒自身も「テトリスをする」側の人です。考えなが

ら，本当の自分の気持ちと対話していきました。そして，さらに深く，深く

考え，やがて，本当の自分の声が聞こえてきたそうです。「自分は将来のこと

を考えていないわけではない・・・。」「自分にも行きたい高校はある・・・。」

「いい自分になりたい・・・。」今の自分は「逃げているんだ。」「勉強と真剣

に向き合うのが怖いんだ。」だから「テトリスに逃げてるんだ。」 

この生徒は「今後，授業をしっかり５０分聞く。」という目標を立て，頑張

りはじめました。先生たちも全力で応援したいと思っています。 

授業中の「テトリス」をやめたい人は，心の奥底の自分と対話してみてく

ださい。きっといいアドバイスをくれるはずですよ。 

「７つの習慣○R」に出会いました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生は，25 日（火）に尾道高校の新田先生を講師に迎え，尾道高校で

取り組んでおられる，「７つの習慣 J○R」の出前授業を行ってもらいました。 

授業では，人には「自分制限パラダイム」というものがあり，本当は可能

性があるのに，自分の中で「できない，無理」と思い込んで，あきらめたり，

投げ出してしまったりするところがある。そこから抜け出し，「自己実現パラ

ダイム」に変えることが大切であると教えていただきました。 

授業を受けた生徒は，「自分も変わってみたい！少しずつでもやってみよ

う！人生の選択を後悔したくない！」などの感想がありました。7 月 20 日

（火）には続編の授業をお願いしています。この機会に，自分のパラダイム

を考えるきっかけになればいいですね。 

春季総体の無観客開催にご理解，ご協力をお願いします。 

来週より春季総体が各会場で行われます。緊急事態宣言下でも，生徒が頑

張ってきた成果を試す機会を確保したいと，感染予防対策を講じての開催に

踏み切ることとなりました。その中で，保護者のみなさまには残念ですが，

昨年同様，無観客試合となりました。どうかご理解，ご協力をお願いします。 

昨年度，会場の外なら大丈夫では・・・？

遠くの山の上からならいいか・・・？など，

各会場で，どうしてもお子様の応援がした

い保護者の方がおられ，会場運営に苦慮し

た種目がありました。今年度，同様なこと

があれば，大会自体を中止せざるを得ない

状況です。重ね重ね，ご理解，ご協力をお

願いします。 

自律貢献  

無観客試合 

※「7 つの習慣○R」及び「7 つの習慣 J○R」は， 

ﾌﾗﾝｸﾘﾝ・ｺｳﾞｨ-・ｼﾞｬﾊﾟﾝ社の登録商標です。 


