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アフターコロナに向けて，新しい日課に挑戦します！ 
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12 月に４日間の臨時休業を行いましたが，みなさんの協力のおかげで，

３月の第１週で授業時数が当初の計画を上回る水準まで回復できる見通しと

なりました。５分休憩，７時間目という忙しい毎日でしたが，よく対応して

乗り越えてくれました。本当にありがとうございました。 

 この度の経験を活かし本校では，より「主体的な学び」を実現できるよう，

今までの日常や時程を見直し，新しい日課に挑戦します。卒業式後，３月 16

日（火）からの実施とします。全く新しい取組です。学級でよく話し合い，

みなさんの手でよりよい学校生活を創り上げてください。 

「時を大切にする！」 構え時で 10分間の姿勢づくり 

「今日の授業を，１日を大切にするために，自分たちの学級は何をするか？」 

構え時は，学級ごとにこの課題に挑戦し，実践する構えの時間。やり方や内

容は学級ごとに決めるので，みんな同じことをするのではありません。正解

もありません。今の君たちの答えを，仲間を信頼し，安心して学べる場を自

分たちの手で創り出す。やがて，未来の社会も君たちが築けるように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「自分の人生を価値あるものにする！」 価値時の価値 
たった 20 分だけど，自分で自由に設定し，実践できる価値時。昼休憩や

小学校の大休憩と似ているけど，その内容や価値を決めるのは自分自身。友

達と語り合う価値，外で運動する価値，ピアノを弾く価値，委員会の仕事を

する価値，勉強する価値。各自が今，価値を見いだせるものに使って，その

成果を実感していく時間となればいいですね。 

価値時は自分が認める価値ある時間。この経験が，自分を知り，認め，自

分の人生を主体的に生きる一歩になる。 

 

「玄関ピアノ」が，福山学校元気大賞を受賞しました 
「玄関ピアノ」と命名し，５月に生

徒玄関ホールに設置したところ，臨時

休業明けから，年間を通して，朝の登

校時，昼休憩，放課後と，たくさんの

生徒が演奏してくれました。この１年

はコロナ感染との闘いの毎日で，歌声

はおろか，行事も精選することとなり，

閉塞感のある１年でしたが，向丘中学

校は，生徒の「明るく 自由で 伸びや

かなピアノの音色」が響くことで，癒

され，乗り越えてきました。 
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