
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 「今日の道徳授業」の紹介 ■ 

教材名 「スマホに夢中！」 

ねらい： スマートフォンに夢中になってしまい，事故を起こしてしまった主人公の

行動について考えることを通して，心身の健康と望ましい生活習慣との関わりを理解

し，進んで安全で調和のある生活をしようとする態度を養います。 

 

■  教材の内容について ■ 

 主人公の奈美恵は，友達とのメッセージのやりとりを優先し，スマートフォンに夢

中になります。弟や母の忠告があったものの，自らの欲望を抑えることができず，駅

のホームへ続く階段を踏み外してしまいます。 

…主人公の行動を通して日々の自分たちの行動の中にも，同じようなことがなかった

か…？ スマートフォンや学校でも使うことになった「Chromebook」の使い方につい

て，各クラスで話をしました。 

 

生徒の意見や感想，気づき等 

・何かに夢中になりすぎると，失うものがあるということが分かった。 

・悪いと分かっててもやってしまうことは日常の中にたくさんあるけれど，周りのこ

とやもし事故が起こってしまったら…と考える余裕が必要。 

・新しいものや欲しかったものが手に入ると，約束事を守らなかったりするが，危険

なことに巻き込まれたり，事故を起こしたりすることを頭に入れておきたい。 

 

心のノート 
No.１ 20２１（令和３年）５月６日（木）     ○C 小山宙哉「宇宙兄弟」 

道徳の授業では、教材を読んでいくだけではなく、様々な場面を想像し

たり、自分の生活体験と結び付けたりして考えてみましょう。またいろんな

人の感じ方に触れるのも大切なことです！人の心は見えないからこそ、想像

する力が大事です。交流を通していろんな人と心の交流をしましょう！ 



・よく考えてみたら，何もすることがないのにスマホを触ってしまうときが 

あるので，気をつけようと思った。 

・スマホに依存してしまうと，誘惑に負けてずっと「ライン」をしてしまったり，な

がらスマホをしてしまったりして目が悪くなったり，勉強に力が入らなかったりする

のでいいことないなと感じた。 

・夜遅くまで使用していたことで，体の状態が万全でなくなり，事故につながる例は

聞いたことがあるけれど，もし周りの人たちを巻き込んでしまったらと考えたら…と

ても怖いなと思いました。 

・情報機器を使うときに，時間制限をする。外でイヤホンをしない。後先を考える。

便利な面にばかり目がいくけれど，マイナス面があることも考えていく。 

・日頃から，安全に使うために気をつけていることは，怪しいサイトは見ない。夜遅

くグループに「ライン」が来たら，マナーモードにして寝る。ケンカにならないよう

に「ライン」のメッセージを送るときは気をつける。 

・つい夢中になって自転車に乗って人にぶつかる可能性や電柱にぶつかる可能性があ

る。ギリギリになって危険な状態に気づき，相手に迷惑をかけたり，けがを負わせた

りしてしまう。 

 

【自分で考えた！Chromebook 四則】 

→新たに授業で活用することになった Chromebook との付き合い方をそれぞれ考えました！ 

①パスワードを教えない ②周囲の状況を判断し，使う ③勉学中に必要のないもの

は使わない ④安全を確かめ使う 

 

①使いすぎない ②人を傷つけない ③パスワードを教えない ④安全に使う 

 

①学習・目的（スライドで使う等）以外では使用しない ②勉強（宿題）を終わらせ

てから使う ③9：00 以降は使用しない ④家または学校のみで使う（外に持ち出さ

ない） 

 

①意味のある使い方をする ②人を傷つけない ③メリハリをつける ④自分でしっ

かり管理する 

 

①遅くまで使用しない ②決まりを守る ③他人に教えない ④不必要なことはしな

い ⑤安全に使い，壊さない 


