
 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを食
た

べよう。 

時間
じ か ん

とルールを守
ま も

ろう。 

① 帰宅
き た く

時間
じ か ん

を守
まも

る。 

② 交通
こうつ う

ルールを守
まも

る。 

③ テレビやゲームをする時間
じ か ん

を決
き

めて守
まも

る。 

④ メールや携帯
けいたい

電話
で ん わ

の使
つか

い方
かた

を決
き

めて守
まも

る。 

⑤ 火
ひ

遊
あそ

びや危険
き け ん

な遊
あそ

びはしない。 

 

見
み

だしなみを整
ととの

えよう。 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

を毎日
まいにち

しよう。 

（宿題
しゅくだい

は必
かなら

ずやりきること。） 

学習
がくしゅう

の準備
じ ゅ ん び

を前日
ぜんじつ

にしよう。 

家族
か ぞ く

とのふれあいを大切
たいせつ

にしよう。 

① 家族
か ぞ く

での役割
や く わ り

を決
き

めてお手伝
て つ だ

いをしよう。 

② 気持
き も

ちのよいあいさつをしよう。 
「おはよう。」 「ただいま。」 「おやすみなさい。」 

「ありがとう。」 「ごめんなさい。」 


