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いよいよ夏休みですね。１学期を振り返ると，長い休校や大雨など，なかなか落ち着かない出来

事がありましたが，皆さんは精一杯，新しい生活様式に沿って，学校生活を過ごしてくれました。

人との距離を取ったりマスクを着用したりなど，今までにない状況に，窮屈に感じる事やもどかし

く思う事が多々あったと思います。その中でも，一生懸命に授業に向かい，仲間と工夫してコミュ

ニケーションを取ろうとしている姿に，教員も大変励まされました。 

 さて，今年の夏休みは，３週間です。この３週間を「短いなぁ…。」と後向きに捉えるか，「こ

の期間に何かひとつ挑戦してみようか！」と前向きに捉えるかによって，同じ時間の持つ「質」が

随分と違うように思います。休み明けのテストに備えて今まで以上に丁寧に課題に取り組んだり，

部活動において夏の目標を立てて達成したり，家での役割を自分で決めてやり切るよう努めたりす

るなど，過ごし方をひと工夫し，皆さんにとって成長ある休み期間にしてみてくださいね。 

 

 

 

 いつもより少し，時間や心に余裕が生まれる夏休みです。一方で，暑さが今まで以上に強まり，

体も心も疲れやすくなります。心身を休めつつも，やるべきことにしっかり取り組むことで，実り

ある夏休みにして欲しいと思います。そこで次の２点について，意識して生活してみてください。 

●規則正しい生活習慣を心がけよう 

 すべての基本は，早寝早起き食事です。勉強するにも部活をするにも息抜きするにも，体が健康

でなければいけません。また，十分な睡眠と食事が無ければ，熱中症にかかりやすくなります。生

活習慣を整え，十分な水分補給をし，気持ちの良い一日一日を過ごして欲しいです。そのためにも，

夏休みであっても，学校に登校する時間には起きて身支度し，食事を済ませておきたいものです。 

●家庭学習を充実させよう 

 毎日課題に取り組む時間や教科を決め，守り，学習習慣を身につけましょう。また，２年生は，

何かに挑戦するにはもってこい！な学年です。普段じっくり取り組めていない教科こそ、課題＋α

として，復習や予習をしてみましょう。例えば，国語ならば，是非教科書をめくってみてください。

一度学習した単元の漢字を見直してみたり，資料の読み物を読んでみたり，２学期から始まる単元

を先読みしてみたり……。取り組んでみたい教科担当の先生に，どんなことに取り組めば良いかア

ドバイスをもらっておくのもいいですね。このひと手間が，２学期３学期に活きてきますよ！ 

 

 

１日 秋季総体（サッカー・陸上・剣道） 

２日 秋季総体（陸上） 

３日 秋季総体（野球・ソフトテニス） 

４日 秋季総体（野球・ソフトテニス） 

１２日～ 

１４日 

一斉閉庁 

１７日 補充学習１日目（９：００～１１：００） 

１８日 補充学習２日目（９：００～１１：００） 

１９日 補充学習３日目（９：００～１１：００） 

２４日～ 

２８日，３１日 

学校再開 通常授業 

 

 

今年は，新型コロナウイルス感染症による休校による授業時数確保のため，予定より１週間早く

学校がスタートします。授業も通常通りの日程で始まります。また，給食も同様に開始します。 

【持参物】 

・授業道具 ・スリッパ ・あしあと ・各教科の課題（裏面参照） 

・十分な水分 ・ハンカチ類 

・雑巾２枚 ・ビニール袋２枚（給食時のごみ袋として使用します） 

・エプロン，三角巾（給食当番） ・ランチョンマット 

・部活動の道具 

 

 

１日 期末試験１日目 

２日 期末試験２日目 

３日 期末試験３日目 

１７日 市内一斉研修 

 

 

 ９月１日（火） ９月２日（水） ９月３日（木） 

１校時 英語 数学 音楽 

２校時 社会 理科 美術 

３校時 保健・体育 技術・家庭科 国語 

各教科の範囲や提出物，日時等については，「２学年１学期末試験範囲&夏課題一覧表」（裏面）を

参照ください。力が出し切れるように，夏休みにしっかり準備しましょう！ 

2020年（令和 2年） 

7月 27日（月） ～創造・探求・協働～

夏休み！短いけれど， 

やれることはたくさんある！ 

◆期末テストの日程◆ 

夏休みの過ごし方について 

８月の行事予定 

９月の行事予定 

補充学習について 

家庭学習や課題などに不

安がある人や，教科内容

に質問がある人は，積極

的に参加してください。 

登校する際には，提出物

や勉強道具，十分な水分

を忘れずに， 

気をつけてきて 

くださいね！ 

８月２４日の学校再開日について 
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