
（管理規則第１９条実施要領 別紙様式） 

教科等別年間指導計画 
 
学  
年  

３  

教  
科  

保健体育  
（保健）  

教  
科  
目  
標  

 
運動や健康・安全についての理解と運動の合理的な実践を通して、積極的に運動にしたし

む資質や能力を育てると共に、健康の保持増進のための実践力の育成と体力の向上を図

り、明るく豊かな生活を営む態度を育てる。  

授  
業  
方  
法  
形  
態  

 
 
一斉指導  
グループ指導  
実技指導  

先

生

か

ら

一

言

 
傷害の防止について考えよう。  
健康な生活と病気の予防について考えよう  
自分の生活を振り返り、自分の考えを積極的に発表しよう。  

月  単元名  単元のねらい，内容  評価規準・方法等  総 合 的 な 学 習 ， こ と ば の 教 育 ，

環 境 教 育 ， 情 報 教 育 等 と の 関 連

時

数

 
７  

 
９  

 
10 

 
  
 
 
 
 
 
 

○健康な生活

と病気の予

防  
・健康の成り

立ち  
・運動と健康  
・食生活と健

康  
・休養と健康  
・生活習慣病

とその予防  
・喫煙と健康  
・飲酒と健康  
・薬物乱用と

健康  
 

・健康は ，主体と環 境の相

互 作 用 の も と に 成 り 立 っ

て い る こ と ， さ ら に ， 病

気 は 主 体 の 要 因 と 環 境 の

要 因 が 関 わ り 合 っ て 発 生

することを理解する。  
・健康の 保持増進に は，年

齢 生 活 環 境 等 に 応 じ た 食

事 ， 運 動 ， 休 養 及 び 睡 眠

の 調 和 の と れ た 生 活 が 必

要なことを理解する。  
・生活習慣の乱れは，健康を

損なう原因となることを理

解する。  
・喫煙、飲酒などの行為は、

心身に様々な影響を与え、

健康を損なう原因になるこ

と、そのような行為には、

適切に対処する必要がある

ことを理解する。  
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１  

 

 
２  

 
 

 
３  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

・喫煙・飲酒

・薬物乱用の  
 きっかけ  
・たばこ・酒

・薬物に手を  
出さないた

めに  
・感染症とそ

の予防 (1)・
(2)  

・性感染症の

予防／エイ

ズ (1)・ (2)  
・ともに健康

に生きる社

会 (1)・ (2)  
 

・薬物乱用などの行為は、心

身に様々な影響を与え、健

康 を 損 な う 原 因 に な る こ

と、そのような行為には、

適切に対処する必要がある

ことを理解する。  
・生活習慣の乱れは，健康を

損なう原因となることを理

解する。  
・感染症は、病原体が主の要

因となって発生すること、

また、感染症の多くは、生

源をなくすこと、感染経路

を遮断すること、主体の抵

抗力を高めることによって

予防できることを理解する

・個人と集団の健康は密接な

関連があること、健康を保

持増進するためには、保健

・医療機関を有効に利用す

ることが大切であることを

理解する。  

・教師や仲間と共に活動したり、教科

書などの資料を読み、課題について

調べることができる。  
・自分の経験や教科書などの資料、話

し合いなどを元に、予想したり、分

析したりすることができる。  
・健康の保持増進には、生活習慣が深

く関わっていること、それが主な要

因となって起こる疾病やその予防の

仕方について理解し、知識を身につ

けている。  
・喫煙、飲酒、薬物乱用の健康への影

響と乱用してはいけないことを理解

し、知識を身につけている。  
 
・学習したことを元に、日常生活にて

はめることができる。  
（授業態度・発表・ノート・定期テス

ト）  
 

 
 
 
 
学 習 プ リ ン ト や

学 習 ノ ー ト へ の

記入の仕方  
 
教 科 書 や ビ デ

オ 、 資 料 を 活 用

し 、 学 習 内 容 を

記入  
 
資 料 分 析 、 資 料 活 用 能 力  
 
自 分 の 考 え を 伝

え る 発 表 の 仕 方

の工夫  
 
テ ー マ に そ っ て

自分の言葉書く  
力  
 
資料の活用  
 
データー分析  
 
互 い の 課 題 を 意

識 し て 、 ア ド バ

イ ス を し な が ら

教えあう力  
 
学 習 活 動 全 体 を

自 己 評 価 し 、 新

し い 課 題 を 把 握

する力  
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