
  
 

５月２日はお弁当の日でした。お弁当の日は，年に 2 回，テーマに沿って自分たちで

お弁当を作る日のことです。実際に作ることによって，大変さや難しさを知り，「保護者

への感謝の気持ちを持とう」という目的があります。生徒たちのお弁当を見てみると，今

年で 3年目ということもあり様々な工夫を見ることができました。さらに食べるときにはみ

んな嬉しそうに食べていたように見えます。お弁当を作るときには色合いや，バランスの

取れたメニューなど，考えることは様々あります。まずは自分のできそうなことからチャレン

ジしていきましょう。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今月は総合の時間を使用して自己表現や高校調べといった進路学習に取り組ん

でいます。自己表現では，自分の好きなことや好きなものについて自己表現を行いまし

た。自己表現をやってみて，また，友達の自己表現を聞いてみてどうでしたか？全員が

自分の思いや気持ちを自分の言葉で発表できていてとても素晴らしかったです。しかし，

自己表現をやってみて相手にわかりやすく自分のことを伝える難しさや練習不足を実

感した人もいると思います。入試に向けて自分とはどういう人なのか。何が好きでどんな

思いがあるのかなど自分のことについて考え，自己表現の練習を繰り返して本番で悔

いのないようしっかり準備していきましょう。  

高校調べでは，進学したい高校や興味のある高校について調べ，新聞を作っていま

す。各高校によって学校の特色，学科や入試制度など違いがあります。高校の詳細を

知ることは，合格への近道でもあると同時に進路選択の材料にもなります。このような

機会を大切にしてしっかり調べましょう。  

オープンスクールの日程も出てきています。学校の雰囲気を知るチャンスなので自分

で情報を集めて締切日をしっかり把握して，申し込みを忘れないようにしましょう！  

 

 

５月２３日（火）6 時間目の学活を使用して学年集会を行い，「体育大会に向けて」  

「試験に向けて」の話をしました。  

体育大会に向けては，団長・副団長の募集や団旗作成，体育大会への思いについ

て話をしました。少しずつ体育大会の動きが始まる中で，団長・副団長に立候補した人

たちは，リーダーとして自覚や責任を持ってどんなことができるのか，それ以外の人たち

は，団長・副団長たちに任せるのではなく団長・副団長をどのように支援できるのかを

一人一人が考え行動できるといいですね。中学校生活での最後の体育大会，主役は

生徒の皆さんです。卒業しても一生の思い出になるよう体育大会の日だけでなくその

前後での過程にこだわって，学校全体・学年全体・学級全体・団全体が一つにまとま

って最高の体育大会にしましょう！  

試験に向けては，入試を受ける際の態度や心がまえについて話をしました。「今からも

う入試のこと話すの？」と思う人もいるかもしれませんが，入試まではあっという間です。

日々行われている小テスト，単元テスト，期末試験を大切にできていますか？入試の練

習は日々の授業やテストで行うしかありません。入試と同じ気持ち・雰囲気で 1 つ 1 つ

を大切にしていきましょう！また，６月１５日（木）には第 1 回実力テストがあります。出題

範囲は第 1 講座から第３講座になっています。しっかりと準備しましょう！  
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２０２3 年 (令和 5 年 ) ５月３１日  

6 月の主な行事予定  

6/3（土）春季総体①  

6/４（日）春季総体②  

6/9（金）第 1 回漢字検定  

6/1０（土）春季総体③ 

6/13（火）尿検査（二次検査）  

6/14（水）1 学期期末テスト 2 週間前発表  

6/15（木）第 1 回実力テスト  

6/17（土）春季総体（水泳）  

6/21（水）1 学期期末テスト 1 週間前発表  

6/28（水）〜6/30（金）1 学期期末テスト  

 The Last year 

総合での進路学習について！ 

お弁当の日がありました！ 

学年集会 


