
 

 

 

 

 

この時期
じ き

，インフルエンザ，ノロウイルス，新型
しんがた

コロナウイルスなどによる感染症
かんせんしょう

が流行
は や

っていますね。冬休
ふゆやす

みに入っても，できる予防
よ ぼ う

はしていきましょう！！ 

 

●手洗
て あ ら

い 

 「アルコール消毒
しょうどく

しておけば大丈夫
だいじょうぶ

」と思
おも

っている人
ひと

がいるかもしれませんが 

石
せっ

けんを使
つか

い，流水
りゅうすい

でしっかり洗
あら

いましょう。アルコールはノロウイルスには

効果
こ う か

ありません。（裏
うら

面
めん

に手
て

洗
あら

いのぽ載
の

せています） 

●換気
か ん き

 

家
いえ

にいても 1時
じ

間
かん

に１回
かい

は換
かん

気
き

のために窓
まど

を開
あ

けましょう。 

学校
がっこう

と同
おな

じく，対角
たいかく

線上
せんじょう

の窓
まど

をあけるとよいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《受診
じゅしん

が済
す

んでいない人は・・・》 

   今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

で受
じゅ

診
しん

を勧
すす

めてもらった人で，まだ受診
じゅしん

していない人は，冬
ふゆ

休
やす

みを 

利
り

用
よう

して受診しましょう。すっきりした気持ちで新年
しんねん

を迎
むか

えられるよう， 

早
はや

めに治
ち

療
りょう

が終
お

わるといいですね！ 

2023年（令和 5年）１２月２２日 ＮＯ．９  福山市立神辺東中学校 保健室 

 

熱
ねっ

湯
とう

など熱
あつ

いものにふれたと

きのやけどと違
ちが

い，４４～

60℃と，あまり熱くないもの

に長時間
ちょうじかん

触
ふ

れることによって

おこるやけどです。温度
お ん ど

が低
ひく

いため，気づかないうちに

皮膚
ひ ふ

の深
ふか

いところまで熱
ねつ

が伝
つた

わってしまうことがありま

す。 

 

 

 

 

 

低温
ていおん

やけどをしてしまった

ら，すぐに流水
りゅうすい

で冷
ひ

やしまし

ょう。 

寒
さむ

くて気
き

づいたら背
せ

中
なか

を丸め

ていた，なんてことはありま

せんか。 

自然
し ぜ ん

なことではありますが，

ずっと猫背のままだと体
からだ

に

悪
わる

い影
えい

響
きょう

がでてしまいま

す。 

冬休みも続
つづ

けよう！感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

！ 

寒
さむ

いときこそ，ご用心
ようじん
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洗あ
ら

い
方か
た

を
も
う
一い
ち

度ど

見み

直な
お

し
て
み
よ
う
！
！
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