
昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

きスクールカウンセラーとして勤務
きんむ

することになりました，福井
ふくい

です。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

には，楽
たの

しいことだけでなく，嫌
いや

なこと，面倒
めんどう

なこともあると思
おも

いますが， 

そうしたマイナス面
めん

ともうまく付き合
つ  あ

っていくことが必要
ひつよう

です。 

まだ自分
じぶん

に余裕
よゆう

があるうちに，いろいろな人
ひと

の意見
いけん

やアドバイスを 

聞
き

いておきましょう。カウンセラーも，「いろいろな人
ひと

の一人
ひとり

」として， 

皆
みな

さんをお待
ま

ちしています。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神辺東中のスクールカウンセラーを紹介
しょうかい

します！ 

スクールカウンセラーとは，生徒
せ い と

や保護者
ほ ご し ゃ

の心
こころ

のケアやサポートを専門的
せんもんてき

に

行
おこな

ってくれる先生
せんせい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

★カウンセリングについて★ 

【利用
り よ う

できる人】生徒
せ い と

及
およ

び保護者
ほ ご し ゃ

 

【利用
り よ う

できる日
ひ

・時間
じ か ん

】スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

の１０：３０～１５：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【予約
よ や く

の仕方
し か た

】 

 相談
そうだん

を希望
き ぼ う

する人は，担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

にカウンセリングを受
う

けたいと 

いうことを伝
つた

えてください。 

2023年（令和 5年）5月１２日 ＮＯ．３   福山市立神辺東中学校 保健室 

5月 ２６日（金）   

6月 ２日（金） １６日（金） ３０日（金） 

7月 ７日（金） １４日（金）  

8月 ２８日（月）   

9月 １５日（金） ２２日（金）  

10月 ６日（金） ２７日（金）  

11月 ６日（月） １３日（月）  

12月 １日（金） １８日（月）  

1月 １０日（水） １９日（金）  

2月 ２日（金） ９日（金）  

３月 １日（金）   

 

最近
さいきん

，気
き

分
ぶん

が落
お

ち込
こ

んだりやる気
き

がダウンして 

ボーッとしたりしていませんか？ 

ゴールデンウィーク後
ご

に見
み

られるこうした状 態
じょうたい

は

「5月 病
がつびょう

」と呼
よ

ばれています。進学
しんがく

や進 級
しんきゅう

といっ

た春
はる

の環 境
かんきょう

変化
へんか

の中
なか

で頑張
がんば

ってきた人
ひと

や自分
じぶん

の気
き

持
も

ちや意
い

見
けん

を伝
つた

えるのが苦
にが

手
て

な人
ひと

などがなりやすい

です。最近
さいきん

ちょっとおかしいなと思
おも

ったら，次
つぎ

の

方法
ほうほう

を試
ため

してみてね。 


