
 
 

 先日
せんじつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まりました。健康
けんこう

診断
しんだん

は自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを知
し

ったり体
からだ

の

悪
わる

いところを早期
そ う き

に発見
はっけん

したりするチャンスです！身体
しんたい

測定
そくてい

と同
おな

じで，人
ひと

と比
くら

べ

たりからかったりすることのないよう，自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

と向
む

き合
あ

う時間
じ か ん

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 〇給食後
きゅうしょくご

に・・・  

 ・決
き

められた場所
ば し ょ

で歯磨
は み が

き，もしくはうがいをしておきましょう。 

  飛沫
ひ ま つ

を飛
と

ばさないように気
き

をつけましょう。 

〇歯科
し か

検診
けんしん

の受
う

け方
かた

 

 ・自分
じ ぶ ん

の番
ばん

になったらマスクを外
はず

します。 

・名前
な ま え

を確認
かくにん

されたら，下
した

の名前
な ま え

まで言
い

いましょう。 

 

   歯科医
し か い

の先生
せんせい

は暗号
あんごう

のような言葉
こ と ば

を使
つか

っています。 

     「C」 →治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

な歯
は

（むし歯） 

     「CO」→むし歯
ば

になりそうな歯
は

 

     「G」 →治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

な歯
は

ぐき 

     「GO」→歯
は

ぐきが少
すこ

しはれている 

    先生
せんせい

の言葉
こ と ば

を聞
き

いて，自分
じ ぶ ん

の歯
は

について知
し

ろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇更衣
こ う い

について 

・検診
けんしん

の時間
じ か ん

が早
はや

いため，朝学
あさがっ

活
かつ

が始
はじ

まるまでに体操服
たいそうふく

に着替
き が

えましょう。 

・下
した

に着
き

ているシャツや肌着
は だ ぎ

や下着
し た ぎ

などについて 

着替
き が

えるときに脱
ぬ

いで半袖
はんそで

体操服
たいそうふく

1枚
まい

になっておくか，保健室
ほけんしつ

で脱ぐか， 

どちらかです。 

〇内科
な い か

検診
けんしん

の受
う

け方
かた

 

・マスクを着用
ちゃくよう

したまま受
う

けます。 

・聴診
ちょうしん

（胸
むね

の音
おと

を聴
き

く）→運動器
うんどうき

検診
けんしん

の順番
じゅんばん

で行
おこな

います。 

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

は，（内科医
な い か い

に背中
せ な か

を向
む

けて），下
した

の絵
え

のように両手
りょうて

を伸
の

ばして 

手
て

の平
ひら

を合
あ

わせてそのまま前
まえ

かがみになります。 

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

 順番
じゅんばん

 場所
ば し ょ

 

４月２５日（火） 

１３：４０～ 

３年生→２年生→１年生 体育館
たいいくかん

 

日時
に ち じ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 場所
ば し ょ

 

４月２７日（木） 

８：５５～ 

３年生 

２年１組 
保健室
ほけんしつ

 
６月１日（木） 

８：５５～ 

２年２組 

１年生 

神辺東中学校 

２０２３年（令和５年） 

４月２１日  No,２ ～内科
な い か

検診
けんしん

のお知
し

らせ～ 

＜持参物
じさんぶつ

＞ 

・半袖
はんそで

 体操服
たいそうふく

 

・ハーフパンツ 

・必要
ひつよう

な人
ひと

はジャージ 

～歯科
し か

検診
けんしん

のお知
し

らせ～ 

＜持参物
じさんぶつ

＞  ・歯
は

ブラシ 

 

お知らせ  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の日程
にってい

変更
へんこう

になります 

【変更前
へんこうまえ

】5月２日(火
か

)10：30～ → 【変更後
へんこうご

】５月３０日(火
か

)10：30～ 


