
 

 

 

 

白砂匠庸（しらまさたくや）選手をお迎えして 
10月６日（金）白砂匠庸選手（東京 2020パラリンピックやり投げ第 6位）をお迎えして，

講演会と、実演が行われました。講演会では「障がいを自分の力に！」という演題でお話がありま

した。日常生活の困難さ，パラスポーツとの出会いを通して，自分自身の考えが変わっていったこ

とや，やり投げで世界に通用できるようになりたいと思ったことなどについてのお話を伺い，生徒

は多くのことを学びました。 

《生徒の感想より》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏側に 11 月 12 月の行事予定を掲載しています。 

修学旅行を終えて 
10月 1７日（火）～1９日（木）の修学旅行は，天候にも恵まれ，帰りのバス以外は予定通 

りの行程で実施することができました。保護者のみなさまには早朝からのお見送り，お迎え，どう

もありがとうございました。多くの方々に支えられ，おかげさまで体調を崩す生徒もほとんどな

く，元気に３日間を過ごすことができました。 

実行委員，班長を中心としての３日間の活動となりました。修学旅行の目的が達成できた反面，

時間が守れないなど，学年としての課題もありました。修学旅行で学んだこと，身に付けた力、こ

れからの学校生活で発揮してほしいと思います。 

 なお修学旅行のスナップ写真の注文・販売は昨年度は 1１月末ごろでしたので、今年度も同時期

になる予定です。後日、別途お知らせいたします。 

 《修学旅行の感想より》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年（令和 5 年）１１月１日（水） 

福山市立加茂中学校 ２学年通信 No.８ 

 

・修学旅行に行くまでに取り組みをしていた時間を守る。これは凄く大切だと思います。自

分もたまに着ベルができていなかった部分があったので，今回の取り組みで身に付けた，

時計を見て時間をちゃんと守るということを今後の生活でも社会に出ても大切なのでこれ

まで通り意識していきたいと思います。また周りを見る力もより一層修学旅行で身に付け

られたと思うので常に周りを見て気遣いたいと思います。 

・2日目は，はじめに清水寺に行きました。紅白歌合戦にも出てきた場所に行ったのがとて

も楽しかったです。そのあと，金閣寺に行きましたが，思ったよりも金閣寺が光っていな

かったです。でも，それは実際に行ってみないと分からないことだったので，逆に嬉しか

ったです。お昼ご飯を食べようと思っていましたが迷子になってしまいました。住んでい

る人に聞きながら「おむらはうす」に行きました。北野天満宮では外国人に英語で「写真

を撮ってくれませんか」と聞くことができました。班のみんなで協力して行動できたので

楽しかったです。 

 

・障がい者競技というものを初めて知り，自分の中でのコンプレックスを克服して陸上という舞

台で活躍されているのは本当にすごいなと思いました。僕も白砂さんのような観察眼やコミュニ

ケーション能力を身に付けていきたいなと思いました。白砂さんの実演には，とても感動しまし

た。どうすれば軽く投げてあのように飛ばすことができるのか見ていてとても記憶に残りまし

た。これからは，パラリンピックなどの競技にも関心を持ち，見てみたいと思いました。 

 

・実演の時，白砂さんが投げたやり投げが，遠くにあるネットを軽々と超えて飛んで行ったこと

がものすごく印象に残っています。中学生のころに抱えていたコンプレックスを，ちょうちょ結

びが一人でできるほどまでのりこえたのは，本当にすごいと思いました。実際に目の前で片手で

ちょうちょ結びをしてくださったとき，「器用だなあ」という声に対して「練習すればだれでも

できる」と答えていて，そこに白砂さんの努力の片鱗が見えたような気がしました。私は，今回

の講演を通して，努力の大切さを学びました。もし，私が白砂さんのように急に片手が使えない

生活になっても，わたしはちゃんと明るい未来を想像できるのかなと考えさせられました。で

も，何か一つの小さな望みに人生をかけて，活路を見出していく白砂さんの生きざまを，私もま

ねしていきたいです。 

 



＜１１月・１２月の予定＞ 
       

11月 ２日（木）授業参観・学級懇談 

11月 10日（金）諸費引落日 

11月 13日（月）期末テスト発表 

11月 20日（月）諸費引落日 

11月 20日（月）～11月 22日（水）期末テスト 

11月 24日（金）部活動見学（小６） 

11月 25日（土）加茂学区駅伝マラソン大会＊弁当持参 

11月 27日（月）振替休日 

11月 28日（火）ふるさと学習 山野・広瀬体験活動＊弁当持参 

11月 30日（木）ふるさと学習予備日＊弁当不要 

 

12月 ２日（土）花いっぱい運動 

12月 11日（月）諸費引落日 

12月 12日（火）～12月 14日（木）新生徒会執行部役員選挙生徒投票日 

12月 18日（月）～12月 21日（木）三者懇談 

12月 20日（水）諸費引落日 

 

 

 


