
ネット時代の歩き方 

インターネットは日常生活の中でいろいろなところで活用され、私たちの生活に 

欠かせないものになっています。自分の好きな動画を見たり、友達と 

ゲームを楽しんだり、本当にたくさんのことができるようになっています。 

中学生のみなさんも 1 人 1 台の PC が導入されようとしています。 

そこでネットをうまく利用して豊かな生活をおくることができる能力 

が必要とされています。 

ネットを正しく理解してネット時代を歩いていきましょう！ 

ネットの世界ってどんな世界！？ 

インターネットの世界には、スマホやパソコン・タブレットのほかもゲーム機やテレビなどの機

器からアクセスすることができます。 

 ネットの世界は、私たちが住んでいる実際の世界の中の、仮想（バーチャル）な世界です。 

そこには日常の生活とはちがういろいろな特徴があります。 

その特徴を理解することで、安全にネットの世界を最大限利用することができます。 

非対面性 

 

インターネットでのコミュニケー

ションでは、相手の表情や声色など

を伝えることができません。そのた

め文章を工夫したり、相手がわかり

やすい方法を使ったりすることが

大切です。 

 

インターネット上では名前を出さ

ずにメッセージを発信することが

できます。しかし、プロバイダを調

べることで誰がどこから書き込ま

れたものかすぐに特定できます。 

 
一瞬にして 

世界に情報を発信 

インターネット上に発信された情報

は、一瞬にして世界中の人が見ること

ができるようになります。また、一度

発信したものは回収することはでき

ません。 

 絶
対
ば
れ
る
よ
。 

匿名
とくめい

性 

 

これだけは知ってほしい３つのこと。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生のみなさんに気
・

を
・

付けて
・ ・ ・

ほしい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネット社会は、光と影が表裏一体 

ネット社会の特徴を正しく理解して、正しくに使えば、 

より一層豊な生活に役立てることができます。 

 

 正しく使えばメリットがいっぱい！  誤って使えばとても危険！ 

 
友達と 

会話 

 
情報収集 

情報発信 

 

いつでも 

たくさん 

どこでも 

簡単 

便利 

 
人権の 

侵害 

著作権 

個人情報 

 
健康への 

影響 

生活習慣 

 
違法な 

行為 

依存 

詐欺 

❶ 相手の気持ちを考えて！ ➋ 個人情報は載せないで！ 

❸ 夢中になりすぎに注意！ ❸ 人や権利を傷つけないで！ 

〇相手はどう感じるか考えよう 

 自分はふざけているつもりでも

嫌な気持ちになる人もいるよ 

〇時間を考えよう 

 夜遅くにメッセージを送ると、

相手を起こしてしまうかも 

〇自分や友達の情報を載せないで 

 名前や住所はもちろん、写真か

ら家を特定されることも… 

〇信用していい情報かな 

 ネット上の情報をすべて信じる

と自分だけでなく周りの人にも

迷惑をかけることも。 

〇長い時間、ゲームしてないかな 

 夢中になりすぎて睡眠不足で体

調を崩すことも。 

〇課金しても大丈夫？ 

 はじめは「少しだけ」と思って

もいつの間にか高額になってい

ることも 

〇コピーしてもいいものかな 

 ほかの人がつくったものを勝手

にネット上にアップすることは

著作権を侵害する違法行為だよ。 

〇悪口はやめよう 

 軽い気持ちでも、必ずだれが書い

たか特定されるよ。 

参考：中学・高校生のためのネット社会の歩き方 
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