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２０２３年（令和５年）１2月22日 

  ３ 学 年 主 任  池岡 真美 

中中中学学学３３３年年年生生生ののの冬冬冬休休休みみみどどどううう過過過ごごごすすす？？？   

 長いようであっという間だった２学期が終わりました。文化祭準備をしていた頃が懐かしい程ではないで

しょうか。中学生活も残すところあと３か月を切りました。一番早い人で１月７日（日）には私立の受験が

あります。みなさんの受験当日まであと何日でしょうか。有意義な冬休みを過ごしてもらいたいと思います。

体調管理に気を付けて，よい年越しとなりますように。 
 

冬休みの勉強は諦めずに反復 

①志望校の過去問・広島県入試の過去問をしよう！ 

 ・過去問を解くことで志望校の出題傾向や苦手な問題ができます。 

 ・苦手な問題や間違えた問題は，教科書や参考書を中心に総復習をしましょう。 

 ・過去問は同じ問題を最低２回は解くのがおすすめです。 

②苦手単元を克服しよう！ 

 ・苦手な単元の克服は反復学習をすると効果あり！過去に学習した分野を繰り返し学習・演習しましょう。 

③暗記系教科の勉強をしよう！ 

 ・社会は，教科書を繰り返し読んで重要語句を覚えるだけでも成績UPが狙える。 

 ・英語の単語・国語の漢字も諦めずに！ 

冬休みを有意義に過ごすために 

①目標を設定しよう！ 

 ・冬休みに達成したい目標を設定し，それに向かって努力しましょう。目標を持つことはやる気を高め，

生活にリズムをもたらします。 

②学習時間を設定しよう！ 

 ・冬休み中も学習時間（最低でも６時間！）を設定し，計画的に勉強に取り組みましょう。毎日予定を立

て，学習時間を確保することで，勉強の進捗を管理できます。 

 ・勉強の妨げになるもの（スマホや漫画）は電源を切ったり，視界から遠ざけましょう。 

・適度は休息を取りましょう。 

 ・勉強や活動に集中するためには，適度な休息も欠かせません。リラックスしたり趣味に時間を費やし 

たりしましょう。 

③規則正しい生活リズムを維持しよう！ 

 ・毎日同じ時間に起床し，就寝するようにしましょう。体内時計が乱れず，生活の安定感を維持できます。 

④体調管理に気をつけよう！ 

 ・十分な睡眠を確保しましょう。 

 ・ジャンクフードや過剰な甘いものを避け，栄養バランスの取れた食事を心がけましょう。 

 ・手洗い、うがいを頻繁に行い，必要な場面ではマスクを着用しましょう。 
 
●主な私立・国立高校の受験日 

１／７（日） 金光 １／１６（火） 近大附属， 

１／１１（木） 龍谷（A） １／１８（木） 尾道，英数学館 

１／１２（金） 龍谷（SD），おかやま山陽 １／２５（木） 倉敷 

１／１３（土） 盈進，呉高専（推），弓削商船（推薦），興譲館（面） １／２６（金） 倉敷 

１／１４（日） 銀河学院，興譲館（面） ２／１（木） 広大福山 

１／１５（月） 暁の星   



総合 Small Start終了 →→→ 

 「あったらいいな」をカタチにし，商品を考えていくプロ

グラム“Small Start”で先日最終プレゼンを行いました。何

度かの顧客調査やプレゼンを重ね，試行錯誤した商品は，ど

れも中学生ならではのアイデアで「へ～」「面白い」の連続

でした。ゼロから考えて進めていくことは容易ではなかった

はずですが，多くの学びと共に終えてくれたと感じています。

将来，この経験が生きていくことを願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

→→→ My Story開始 

１２月からは自分自身の人生を物語として自由に表現する

活動を通して，新たな自分を発見していくプログラム 

“My Story”が始まりました。自分自身の人生から様々なシ

ーンを抜き出したり，物語として編集したりしていく中で，

自分の人生を新たな視点から捉えていきます。この学習は自

己表現の基にもなります。楽しみながら進めていきたいです

ね！ 

 冬休み中の課題について＜お願い＞ 

先日は期末懇談にご来校いただき，ありがとうございまし

た。また，My Storyの活動に際し，たくさんの写真の準備を

ありがとうございます。お互いの写真を見たり質問をしたり

して，楽しそうに活動していました。 

冬休み中には，自分の小さいころのことについて取材する

宿題を出しています。年明けの授業で必要となりますので，

お忙しい中とは存じますが，ご協力宜しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の行事予定 

日 曜 学 校 行 事 給食 

1 月 元日  

2 火   

3 水   冬休み  

4 木   

5 金   

6 土 県新人（ハンド）  

7 日 県新人（ハンド）  

8 月 成人の日  

9 火 
始業式  

第１回模擬テスト（１日目） 
〇 

10 水 第１回模擬テスト（２日目） 〇 

11 木  〇 

12 金  〇 

13 土 県新人  

14 日 県新人  

15 月 城東ブロック教育講演会 19:00～ 〇 

16 火  〇 

17 水  〇 

18 木  〇 

19 金 第３回英検 〇 

20 土 県新人  

21 日 県新人  

22 月  〇 

23 火 3年学年末試験① 3年× 

24 水 
3年学年末試験② 

公立高校エントリー開始 
3年× 

25 木 3年学年末試験③ 3年× 

26 金  〇 

27 土   

28 日   

29 月  〇 

30 火  〇 

31 水 1，2年参観日 〇 

★１月９日（火）は始業式です★ 

①始業式 ②数 ③理 ④英 ⑤学活 

＊②～④は第１回模擬テスト 

 広島県公立入試そっくりのテストとなります。 
＊変更の可能性もあります。 

変更する場合にはClassroomを通じて連絡します。 

＜持ち物＞ 

鉛筆・消しゴム・定規・雑巾（２枚）・エプロン・三角巾・宿題 



２０２３年度（令和５年度） 第３学年 冬季休業中の家庭学習範囲表 

 

国語 

① 国語のワークＰ８２～Ｐ８５Ｐ１０６下段１～Ｐ１１８ 

※答え合わせもきちんとすること。 

② 漢字帳８００字以上（１２／１８以降の分） 

※漢字プリント№２８，２９，３０，３１の漢字を書いて覚える。 

①②１月９日（火） 

 

社会 
① ニュースレポート 

② 「公民の完全学習」P.61まで 
①② １月９日（火） 

数学 なし なし 

理科 
① 白プリント⑯， 

② 単元テスト用プリント④（このテストは実施せず，自分でやる） 

③ 実力テスト，学年末試験の準備 

①丸つけして1月9日提出 

②③提出なし 

音楽 なし  

美術 
ばらバスのデザイン 
 ロイロノート資料箱(授業内共有)にワークシートがあります。 

 紙での制作を希望する人は，ワークシートを取りに来てください。 

１月９日(火) 

ロイロノート提出箱に提出し

てください。 

保体 運動を定期的に行い，健康に過ごす。 なし 

技術 なし  

家庭 なし  

英語 

①Get! English（下）長文読解 

P.16～17（Let’s Read2），19（読み方ナビ４） 

   33（読み方ナビ５），54～55（読み方ナビ６） 

68～69（読み方ナビ７），70～71（Let’s Read3） 

②３学期Speaking test原稿作成（まだの人） 

①１月９日（火） 

丸付け・訂正をして提出 

②Speaking test実施前日ま

でに提出 

その他 
総合 My Story 取材シート 

（自分の過去について知っている人３人に取材し，シートに記入する） 

１月９日（火） 

始業式の日に提出 


