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 夏休みは充実した日々を過ごすことができましたか？楽しい思い出はできましたか？夏休み中の様子を

色々な場面で教えてもらえることを楽しみにしています。先生たちも夏休み中に様々な研修をしたり，高

校の先生の話を聞いたりし，気合を入れて二学期をスタートしたところです。受験勉強もしっかり行いま

したか？夏休みについた学習の習慣は，継続していくことが大切です。 

夏休み前の学習時間状況は以下の様でした。 
 

全国学力・学習状況調査＜生徒質問紙＞結果 

土曜日や日曜日など学校が休みの日に，一日当たりどれくらいの時間，勉強をしますか 

２～３時間 14.8（全国 21.7） 

１～２時間 15.6（全国 25.3）   

１時間より少ない 27.0（全国 21.7）   合計 52.4（全国 34.2） 

全くしない 25.4（全国 12.5） 

 

i-check結果 

学校の授業以外で，週に何日くらい勉強していますか 

ほぼ毎日 12.5（全国 38.3）  ほとんどしない 26.7（全国 12.2） 

２～３日 37.5 

学校の授業以外に，平日１日どれくらい，勉強しますか 

２時間くらい 28.3 

１時間くらい 21.7     ３０分くらい 10.0     まったくしない 15.8 

土日や祝日など，学校が休みの日は一日どれくらい勉強しますか 

２時間くらい 24.2 

１時間くらい 14.2     ３０分くらい 13.3     まったくしない 35.8 
 

長時間勉強しているから良い，ということではないですが，登校日にも話をした通り，授業で学んだこ

とが入試でたずねられるわけで，それを家や塾で，自分で時間をとって復習・確認していかないと力はつ

きません。力がつかないと入試当日に点数は取れないですよね。その時間が全体として取れていないのが

現実ですよ，ということです。 

 みなさんの夏休み中の学習時間はどうですか？ 

 夏休み中のオープンスクール参加で，その学校に行きたいという気持ちが大きくなっていることでしょ

う。希望の進路に進むため，少しの時間も惜しんで学習をする，ということが今学期は求められますよ！ 

 １時間以下 

５割 

 
平日 

１時間程度～０ 

５割 

 
休日 

１時間程度～０ 

６割 

４月 

７月 



  

 

①毎週金曜日は漢字テスト（漢字練習は毎日します） 

②毎週木曜日は読書プリント（「天風録」を中心に，指定した文章を読み，読む力UPを狙います） 

 ＊朝読書（月～水）は必ず本を読みましょう。タブレット不可 

③J-Afternoonは基礎確認プリントを準備します（自分の問題集か基礎プリントか選択して取り組む） 

 たかが１０分，されど１０分！＊タブレット不可 

④TKG（タブレットドリル・完璧にやって・学力UP） 

 家庭学習としてタブレットドリルに１０回以上／週取り組みましょう。クラスの達成率を見える化します。 
 

学力調査の結果として，基礎基本の定着に課題があるということも出ています。活

用の記述問題も，基礎を使って書くようになります。誠之館の自校作成問題や私立の

入試問題は基礎の隅をつくような問題が出ます。いくらやってもやりすぎることはな

い！入試までやれることは全てやる！目の前のことに全力で取り組む！そうした地

道な努力を続けることで夢が叶う可能性は確実に大きくなっていくのだと思います。 
 

勉強時間を確保するために… 

塾で忙しい？定期テストもあるのに？文化祭だって楽しみたいし？家庭学習なんかやってる暇ない？？ 

①毎日の生活のリズムを確認する 

 睡眠時間・食事・入浴など生活する上で必要なことや，登下校にかかる時間も含めて学校や塾にどれだ

け時間がかかっているのかを書き出し，生活のリズムを把握しましょう。「月曜日の帰宅後は長めに勉強

時間が確保できそう」「朝、身支度をした後２０分くらい空きがあるかも」など，勉強時間に使える時間

が見えてきたら無理なく勉強のスケジュールを組むことができるはず。 

②生活リズムを整える 

毎日の生活リズムの中に一定の勉強時間を組み込んでおくのが有効です。早起きが得意なら朝の空き時

間に勉強するのも一つの方法です。しかし，夜型の人は朝勉強しようと睡眠時間を削ってしまうというこ

とも。自分に合った無理のない生活リズムを作るためには，朝型か夜型かを見極めることも大切なこと。 

③スキマ時間を勉強に活用する 

毎日の生活リズムをよく見ると，５～１５分程度のスキマ時間がいくつも隠れています。１回５分でも

１日１０回なら５０分の勉強時間を確保できることになりますから，活用しない手はありません。 

TKGもその一つ。タブレットドリルは１回５～６分でできるようになっています。勉強時間が足りてい

ない人は，まずタブレットドリルを確実にしましょう。 

あなたはまだまだできる！やらなきゃ始まらない！歳月人を待たず！後悔のない２学期に！ 

２学期の主な予定： 

９月 

２１（金）一斉研修（４時間授業） 

２８（木）参観日 

１０月 

６（金）英検 

１３（金）文化祭 

２０（金）漢字検定 

２６（木）英検 IBA 

１１月 

７（火）～１０（金） 

３年三者懇談（４時間授業） 

 

１７（金）一斉研修（４時間授業） 

２１（火）～２４（金）期末試験 

１２月 

８（金），１１（月）～１３（水） 

３年三者懇談（４時間授業） 

22日（金）終業式 

１月 

９（火）始業式 

１９（金）英検 

２３（火）～２５（木） 

３年学年末試験 

 

２月 

１／３１（水），２／１（木） 

３年懇談（希望者のみ） 

２７（火）～２９（木） 

公立一次選抜 

３月 

７（木）卒業式 

８（金）一次選抜結果発表 

 

学習時間の確保・基礎
基本の定着のため，以
下の取組を行います。 
 

公立受検校

決定 私立受験校

決定 


