
 
よりよい 

未来をつくる 

 

・標準学力調査 

・第１回実力テスト 

・１学期期末試験 

・単元テスト  等 

自分の力を確認 
 

・教科の教科書 

・教科のワーク 

・デキタス 

・入試問題集  等 

自分に合った 

学習方法を選択  

分からないときや 

困ったときは 

先生・仲間に相談 

自分から求める！ 

長所を伸ばす 

課題を克服する 
自らの課題に向き合い

解決に向けた方法を 

自ら選択しねばり強く 

取り組む力 

これこそ“求められる力” 

生徒・保護者のみなさまへ 
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７月３１日 第３学年 

学 年 通 信 Ｎ ０ ． ９  

福山市立城東中学校 

学年主任  上谷  愛 

 

 

 

６月からの２ヶ月間，ふり返ってみてどうですか。休校中の 

分まで「今まで以上に頑張る」という意気込みで，過ごせた人 

が多かったように思います。今年度から始まった英語科での 

「城東検定」も合格を目指して，何度も何度も単語を書いたり， 

問題を出し合ったりしながら，必死に覚える姿がとても印象的 

でした。また，先日行った校長面接では，ほとんどの人が入試 

本番を意識して取り組むことができていました。その中で聞か 

れた「自己ＰＲ」。しっかりと表現することができましたか。 

「自分はこんな人」とアピールするには，実績がないとできま 

せん。何をどのように頑張っているのか。自分の課題をどのよ 

うに克服していくのか…。この夏こそ，絶好のチャンス！勝負 

のとき！やるしかない！「これをやった」といえる夏に，自分 

の弱い心に打ち勝つ夏にしていきましょう。 

 

ｖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「自己ＰＲ」などの表現力と同じように，これからは「決められたことをやる」のでは通用しな

くなっていきます。だからこそ，自分に足りないものを自分で求めて自分で培っていく力を身に

つけてほしいのです。いつもより少し時間のあるこの夏，いろんなことに積極的に挑戦していき

ましょう。そのあなたの一歩が，自分の，みんなの，よりよい未来につながっていきます。先生

たちもそんなみなさんを全力でサポートしていきます。一緒に頑張りましょう！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

★夏休みのジュケン勉強，適した時間に適した教科・教材に取り組もう 

夏休みのジュケン勉強では，午前中は英語や数学や国語など，思考力や 

判断力を必要とする教科が良いでしょう。なぜなら，人間の脳が一番活性化 

するのは，朝起きてから 2～3時間後とされているからです。 

 午後は，理科や社会などの暗記教科の勉強の時間に最適です。とはいえ， 

お昼ご飯を食べたあとなので，ちょっと眠たくなることも…。そんなときは，ちょ 

っとだけお昼寝タイム。15分程度の軽い昼寝は，疲れた心と体をリフレッシュ 

させてくれます。 

また，自宅や塾での勉強ばかりでは気がめいってしまいます。同じ勉強を 

するにしても，例えば，図書館などで勉強する。あるいは友達の家で勉強す 

るなど，環境を変えて気分転換をするのも良いでしょう。 

これが！ 

ジュケンに成功した 

先輩たちの 

夏休みの過ごし方！ 



８月の行事予定 給食 オープンスクール 

1 日 土 秋季総体（陸上・剣道）   

2 日 日 秋季総体（陸上）   

3 日 月 秋季総体（野球・ソフトテニス）   

4 日 火 秋季総体（野球・ソフトテニス）   

5 日 水    

6 日 木    

7 日 金    

8 日 土   
銀河 9:00 

倉敷 9:30 

広島山陽 9:30 

9 日 日    

10 日 月 山の日  市立呉体験入部 13:00 

11 日 火 一斉閉庁日   

12 日 水 一斉閉庁日   

13 日 木 一斉閉庁日   

14 日 金 一斉閉庁日   

15 日 土    

16 日 日    

17 日 月 納金自動引落   

18 日 火    

19 日 水    

20 日 木   
近大クラブ体験 9:00 

定時制･通信制 13:30 

21 日 金   
津山高専 9:00 

油木 13:00 

22 日 土   

井原 8:20 

創志 8:30 

倉敷翠松 8:30 

津山高専 9:00 

おかやま山陽 9:30 
盈進クラブ体験 9:30 

23 日 日   
おかやま山陽 9:30 

ＫＴＣ13:30 

24 日 月 
始業式 

授業①～④ 
〇  

25 日 火 

納金自動引落（再） 

授業①～③ 

三者懇談 13:00～ 必要な    

 人は 

弁当  
 持参 

 

26 日 水 
授業①～③ 

三者懇談 13:00～ 
 

27 日 木 
授業①～③ 

三者懇談 13:00～ 
 

28 日 金 授業①～④ 〇 
市立福山 13:10 

沼南 13:30 

29 日 土 秋季総体（水泳）  

盈進 8:30 

金光 8:40 

井原 9:00 

尾道 13:00 

三原東 13:30 

30 日 日   
尾道東 9:00 

近大オンライン10:00 

31 日 月 
第２回 実力テスト 

（国・社・数） 
〇  

1 日 火 
第２回 実力テスト 

（理・英） 
〇  

 

 保護者のみなさまへ  
 

今年度の１学期通知表は，夏期休業後に実施 

する三者懇談にてお渡しすることとなり，大変 

申し訳ございません。新型コロナウイルスの影 

響による休校がありながらも，生徒一人ひとり 

の頑張りを十分に見た上で，ていねいに評価を 

していきます。そのために必要な期間を，夏期 

休業直前までとさせていただきました。なお， 

三者懇談の日程を，先日お子様にお渡ししてお 

ります。ご確認の程，よろしくお願い致します。 

  

 お願い  
 

進路実現に向けた第２回実力テストの範囲を 

裏面に記載しております。第１回では，１・２ 

年生の範囲でしたが，特に「理科」「英語」で 

思うような結果が出せなかった生徒が多い状況 

でした。第２回では，この７月までの学習内容 

が範囲となり，より高い難易度の問題が予想さ 

れます。ご家庭で過ごす時間が増える分，ぜひ 

ともやる気の出る声かけ・サポートをよろしく 

お願いします。学校でも，重点チェック等の対 

策を行っていきます。 

 また，長い休みに入ると，生活リズムが乱れ 

がちです。「就寝時間」「起床時間」「勉強開始 

時間」この３つの時間はできる限り一定になる 

よう，ご家庭のご協力をよろしくお願いします。 

生活リズムが乱れるとカラダだけでなく，ココ 

ロも乱れるようになります。落ち着いて学習に 

取り組むためにも，まずは環境を整えることを 

お願いします。生徒のみなさんは，自分で自分 

の体調管理をする！これも立派な入試対策です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏の成果を 

しっかりと発揮 

できますように 



２０２０年度（令和２年度） 第３学年 夏季休業中の家庭学習範囲表 

教

科 
提出物 ５R 提出日・確認テスト 

国

語 

①国語科プリント問題集 
 

②漢字帳１０ページ 
（範囲：漢字の学習 P１８，１９ １番～１００番） 
 

③俳句（１人１句） 

ワーク（漢字・文章題）

個人で指定ページが

違います。 

 

印があります。 

②③ ８月２４日（月） 

①  休み明け試験後 

 

※②は確認テストあり 

社

会 

①社会科実力ＵＰプリント集 

②自主学習 P.70～88（やっていないところは全て） 
 

８月２４日（月） 
 

①②とも丁寧に 

答え合わせをして提出 

数

学 

①レポート（平方根の内容をまとめる） 

②数学のノート 10 ページ分の自主学習 
 ８月２４日（月） 

理

科 
スキルアップ スキルアップ ８月２４日（月） 

音

楽 レポート１枚 レポート１枚 ８月２４日（月） 

美

術 イメージの博物館 １８・１９ 
イメージの博物館 

１８・１９ ８月２４日（月） 

保

体 

①夏休み保健体育レポート 

②体力トレーニング 

①夏休み保健体育 

レポート 

②体力トレーニング 

８月２４日（月） 

 
体育係が出席番号順に 

並べて職員室前の棚に提出 

技

術 

積極的にお手伝いを行う 

なし  

家

庭 なし  

英

語 

①夏休み！わくわく英語課題（プリント問題集） 

②完全学習 P４３～５２ 
 

※休み明けに城東検定 4 級第 1 回～第 3 回を 

15 問にまとめた小テストをする予定です。 

プリント集 

②８月２４日（月） 

①休み明け試験後（9 月１日） 

 

①②とも自力で解いた後， 

答え合わせをして提出。 

５

教

科

共

通 

デキタス 

自分の苦手な教科や単元について，繰り返し学習してみましょう。 

定期的にくり返すことが，「長期記憶」につながっていきます。 

みなさんのがんばりを 

先生たちも見ていきます！ 



第２回 実力テスト（８月３１日，９月１日）について 
教科 範  囲     （中１・中２＆中３の７月までで習う内容） 

国語 
・文学的文章の読解  ・説明的文章の読解  ・漢字の読み書き  

・熟語の知識  ・課題作文 

社会 ・地理総合  ・歴史総合 

数学 
・１・２年の復習  

・式の計算  ・平方根       ※コンパスと定規が必要 

理科 
・１・２年の復習  

・エネルギー  ・水溶液とイオン  ・生物のふえ方      ※定規が必要 

英語 
・１・２年の復習  

・受け身  ・現在完了（継続・経験・完了）               ※リスニングあり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ たりまえを続ける根気 

り ーダーの姿が後輩の目標に 

が まん強さも実力のうち 

と にかく前へ進んでいこう 

う れしさを分かち合える仲間 


