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世間をにぎわせている新型コロナウイルスも収束しつつあります。 

喜ばしいことですね。６月１日(月)からまた，みなさんと授業や学校 

生活ができると思うと，とっても嬉しいです。これも一人ひとりの 

意識・行動あっての結果です。特定の人だけ努めても，このような 

結果にはなりません。これは，これから始まる学校生活も同じです。 

「受験は団体戦」 

スーパーエースが１人いるチームとエースが何人もいるチームがあ 

るとします。どちらが強いと思いますか。考え方はそれぞれですが， 

団体戦である以上，後者の方がきっと良いと思います。みなさんも 

「自分はまぁいいか…」でなく，「仲間も頑張ってるから自分も！」 

という気持ちで一つ一つのことに取り組んでいきましょう。 
  

右のグラフを見てみると，みなさんご飯をしっかりと食べられて 

いるようで安心しました。一方，平均学習時間はどうでしょう…。 

登校していれば，１日最低５時間は自然と学習しています。学校で 

ない環境でも，同じ時間を取り組めるように工夫してみましょう。 

「寝る時間」「起きる時間」「勉強を始める時間」この３つの時間は 

できる限り一定にしておくことが良いとされています。学校が再開 

するまでの残り２週間で生活リズムを整えておきましょう。体調管 

理も立派な受験対策です。今から入試を意識した日常生活を心がけ， 

～ 自分に全力 仲間に全力 ～ 123 人全員で頑張っていきましょう！ 

 

  

 推薦入試について  

 個人面談後に書いたみなさんの進路希望を見ていると，現時点で 

推薦入試を希望する人が半数くらいでした。推薦入試制度の利点と 

して早期の内定，受験科目の負担軽減，個の特長を生かせる点など 

があります。しかし，５教科に加え，小論文等の対策が必要である 

ことや果たすべき責任や義務も多く，単に「合格への早道と考えて 

しまわないこと」が大切です。 
 

城東中学校の推薦基準（「福山市立城東中学校 2020.2.7進路説明会資料」より） 
 

 (1) 志望の動機・理由が明白かつ適切であること。 
 

 (2) 学校・学科への適正，興味・関心があり，学習意欲を有すること。 
 

 (3) 学習成績が良好であること。 
 

 (4) 学校生活全般において，城東三訓を意識し，自立に向けた生活 

を送る中で，集団にも貢献していること。 
  

(5) 体調管理に気を配り，規則正しい生活をしていること。  

朝，昼，晩の３食をしっかりと 

食べることができていますか。 

朝，決まった時刻にきちんと 

起きることができていますか。 

夜，夜更かしなどをせず，決まった 

時刻に寝ることができていますか。 

家庭学習の時間は１日平均 

どれくらいですか。 

 ４月末 メールによる 

アンケート結果 



 生徒のみなさんへ  

 次の２点を，よく確認しておきましょう。 

 

 ① ５月２１日（木）～２６日（火）の４日間で個人面談 

  今後，HP掲載される「個人面談について」で自分の日時を確認する 
 

 〈面談の流れ〉 
 

    教室：担任の先生と面談（標準学力調査の結果を返却）→ 進路希望について等 

課題の確認（家庭科は提出） 

    移動↓  

 第１理科室：視力検査，配布物・返却物を受け取る 

 

 

    移動↓  

 図書室：卒業アルバム個人写真撮影 

 

 

 

 

 
 

 ② ５月１８日（月）～ 「Classroom」 での学習スタート 
    

時間になると，予定の教科の動画などが始まります。 

   家庭で難しい場合は，必ず学校に連絡してください！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
   

    

8：30 の HR に毎日参加するために，生活リズムを正しましょう。 

   予定通りにできなかった教科も，後から学習することが可能です！ 

 

 

 

 

 

 

１８月 
 

 

 

１９火 
 

 

 

２０水 
 

自由登校日 

 

２１木 
 

個人面談 

 

２２金 
 

個人面談 

 

２５月 
 

個人面談 

 

２６火 
 

個人面談 

 

２７水 
 

 

 

２８木 
 

 

 

２９金 
 

自由登校日 

８：３０ H R （朝学活） 

９：００ 国 社 数 理 英 国 社 数 理 英 

１０：００ 社 数 理 英 国 社 数 理 英 国 

１１：００ 数 理 英 社 社 数 理 英 国 社 
           

１３：００ 理 体 社 音 数 理 英 社 美 数 

１４：００ 英 国 国 数 理 英 国 技家 数 理 

１５：００ H R 英 H R （午後学活） 社 H R 

１６：００  H R  H R  

 

 

 メガネを持っている人は忘れず持ってきましょう！ 

自分のハンカチで左眼から隠します。清潔なものを持ってきてください。 

散髪するなど，身だしなみを整えておきましょう。 

冬服での撮影です。ブレザーとネクタイを必ず持ってきてください！ 

 制服でマスク着用！ 
 

家庭学習の進み具合も確認します 

５月７日～５月３１日までの課題を 

すべて持ってきましょう 

 一生残るものに…?!! 

「Classroom」の 

登録がまだの人は 

早急にお願いします 

予定を変更する 

場合もあります 

 城東中学校 

(084)923-1607 


