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待ちに待った夏休み。今日までの６８日間を頑張ってきたからこそ，嬉しいものです。様々な

ことが大きく変化した中でスタートした今年度ですが，その３分の１が終わります。この変化に

伴ったみなさんの挑戦が，いよいよ成績となって返ってきます。楽しみですね。どれだけ自分で

挑戦できたか。どれだけ自分で努力できたか。満足のいく結果を出すためには，結果に至るまで

の過程が大事です。どんなことに対しても，現在改めて求められるようになった「主体的」とい

う姿勢で臨めば，自ずと結果もついてくるのではないでしょうか。決められたことをやるだけの

受動的な取り組みと，自分で決め自分で工夫してする主体的な取り組みでは，どちらの方がたく

さん力をつけることができると思いますか。また，どんなにすごい力（やればできる力）を持っ

ていても，手を抜いていてはそれ以上の成長はないし，使わない知識・技能は薄れていきます。

夏休みの学習方法について考えた一人一人の目標。まずはこれをやり切ることで，「できること」

を増やしていきましょう。できることが増えれば，自信も持てるようになります。この経験が，

さらに努力を積み重ねていく自分をつくっていきます。一人でしんどいときは，ぜひぜひ周りを

頼ってください。補充学習等でも「仲間に教える・教えてもらう」取り組みを予定しています。

中学生ラストの夏が有意義で，充実したものになるよう，先生たちもできることをサポートして

いきます。「夏を制する者は受検を制する」という言葉もあります。自分の弱い心に打ち勝つ，そ

んな夏にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★受験生の夏休みにも適度なリフレッシュやリラックスが必要 

受験生でも，軽い運動をして体を動かすことも大切ですね。

夜はテレビを見たり，家族と団らんをしたりして，ひとまずリラック

スを。この時間帯に勉強をするのなら，まずはその日に勉強した

ことをもう一度おさらいしましょう。家族で問題を出し合って，「ク

イズ形式で勉強する」のもグッドアイデア。 

単語や年号などの暗記ものは，寝る前に軽く復習する程度

に。夜遅くまで勉強してもあまり効果がなく，生活リズムの乱れに

もつながるので注意が必要です。 

 

★夏休みの受検勉強，適した時間に適した教科・教材に取り組もう 

夏休みの受検勉強では，午前中は英語や数学や国語など，思考力や判断力を

必要とする教科が良いでしょう。なぜなら，人間の脳が一番活性化するのは，朝起

きてから 2～3時間後とされているからです。 

 午後は，理科や社会などの暗記教科の勉強の時間に最適です。とはいえ，お昼ご

飯を食べたあとなので，ちょっと眠たくなることも…。そんなときは，ちょっとだけお昼

寝タイム。15分程度の軽い昼寝は，疲れた心と体をリフレッシュさせてくれます。 

また，自宅や塾で勉強ばかりでは気がめいってしまいます。同じ勉強をするにして

も，例えば，図書館などで勉強する。あるいは友達の家で勉強するなど，環境を変

えて気分転換をするのも良いでしょう。 

 

★夏休みに本格的に過去問を解くのはまだ早い 

夏休みの時期に入試問題（過去問）に挑戦するの

は，まだ少し早いので注意しましょう。なぜなら，まだ

習っていない内容がたくさんあるから。先取りして過

去問を解いてもあまりできが良くなく，返って自信を失

うことにもつながるのでやめておく方が無難です。 

それでも過去問を解きたいという場合には，「どん

な問題が出るのかな？」といった傾向をつかむくらい

で OK。あくまでも「まだ準備段階」であることをお忘れ

なく。 

効率よく学習できる条件をみつけよう (^^)/ 



 

 お願い  

進路実現に向けた第２回実力テストの 

範囲は下のようになります。第１回では 

１年生２学期までの範囲でしたが，特に 

社会・理科で思うような結果が出せなか 

った生徒が多い状況でした。第２回では 

１・２年生の範囲になるため，高い難易 

度になることが予想されます。しかし， 

入試は中学校３年間の全範囲！ご家庭で 

過ごす時間が増える分，ぜひともやる気 

の出る声かけ・サポートをよろしくお願 

いします。学校でも，補充学習等の取り 

組みを行っていきます。 

なお，夏休みの課題一覧は裏面に記載 

しておりますので，ご覧ください。 

 

 

            

            

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

また，長い休みに入ると，生活リズム 

が乱れがちです。「寝る時間」「起きる時 

間」「勉強を始める時間」この３つの時間 

はできる限り一定になるよう，ご家庭の 

ご協力をよろしくお願いします。生活リ 

ズムが乱れるとカラダだけでなく，ココ 

ロも乱れるようになります。落ち着いて 

学習に取り組むためにも，まずは環境を 

整えることをお願いします。生徒のみな 

さんは，自分で自分の体調管理をする！ 

体調管理も立派な受験対策です。入試を 

意識した日頃を心がけていきましょう。 

８月の行事予定 補充学習 オープンスクール 

1日 木 
東部吹奏楽祭り 

秋季総体(予備日)陸上 
9:00  

2日 金 
県吹奏楽コンクール 

秋季総体(予備日)陸上 
9:00  

3日 土    

4日 日    

5日 月 
第２回 実力テスト 

(国・社) 
13:00  

6日 火 
第２回 実力テスト 

(数・理・英) 
  

7日 水    

8日 木    

9日 金    

10 日 土    

11 日 日 山の日   

12 日 月 振替休日   

13 日 火 一斉閉庁日   

14 日 水 一斉閉庁日   

15 日 木 
一斉閉庁日 

納金自動引落 
  

16 日 金 一斉閉庁日   

17 日 土    

18 日 日    

19 日 月    

20 日 火 登校日(４時間授業)  松永 9:00 

21 日 水 登校日(４時間授業)   

22 日 木 登校日(４時間授業)  

神辺 9:00 

明王台 9:00 

福工 9:00 

23 日 金 ＰＴＡ本部役員会  

神辺 9:00 

まなび 9:00 

福工 9:00 

24 日 土 県総体(水泳)   

25 日 日 県総体(水泳)   

26 日 月 納金自動引落 9:00  

27 日 火  9:00 
沼南 10:00 

葦陽 13:30 

28 日 水   
神辺旭 12:50 

市立 13:40 

29 日 木   

神辺旭 12:50 

福商 13:00 

大門 13:30 

30 日 金   誠之館 10:00 

31 日 土    

 

 

教科 範  囲 

国
語 

・文学的文章の読解  ・説明的文章の読解  

・漢字の読み書き    ・詩の鑑賞  ・作文の推敲 

社
会 

・地理総合  

・歴史総合（立憲国家の成立まで） 

数
学 

・正の数・負の数  ・文字と式   ・方程式 

・比例と反比例   ・平面図形  ・空間図形 

・資料の活用    ・式の計算  ・連立方程式 

・一次関数      ・三角形    ・図形の調べ方 

・平行四辺形    ・確率 

理
科 

１年生の範囲 

・植物 ・物質 ・光・音・力 ・火山・地震・地層 

２年生の範囲 

・化学変化 ・動物 ・天気 ・電気  ※定規が必要 

英
語 

・be動詞（現在・過去）  ・一般動詞（現在・過去）  

・進行形（現在・過去）  ・名詞／a,an,the 

・代名詞   ・形容詞／副詞   ・前置詞 

・疑問詞で始まる疑問文      ・命令文  

・接続詞   ・基本文型      ・未来の文 

・助動詞   ・不定詞①      ・動名詞 

・比較    ・会話表現       ※リスニングあり 

 

 

登校日とオープンスクー

ルが重なっている場合は

「特別欠席」になります 

一旦下校 ｏｒ 昼食持参 

８：２５には登校→着席 

心を落ち着かせてテスト 

に臨む準備をしましょう 



 

 

３年生 夏休み課題一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今年の夏は課題が少ないですね。なぜ少ないのでしょうか？ 

自分で考えて設定した課題，その他自分に必要な学習に取り組んでいきましょう！ 

教科 課題内容 提出日 

国語 

①学習プリント（8/20 提出） 
 

②漢字の学習Ｐ１２～１９までの漢字を覚える 

（２学期５０問テストあり） 
 

③「魯迅」「中国の歴史（清→中華民国→中華人民共和国）」 

について調べてメモや資料を用意しておく 

（２学期授業で使う） 

① 8/20(火) 

社会 
①税の作文（1200 字以内） 
 

②平和レポート（400 字以内） 

① 8/22(木) 

② ９/２(月) 

数学 

①数学教室 p4～29（1･2 年の復習) 

           p130～135(3 年の復習） 

        ※基本問題か応用問題を選んでやる 
 

②レポート作成（3 年で習ったこと） 

8/22(木) 

理科 
①「スキルアップ」 重要語句，化学式・イオン式 

               （暗記プリント集） 
 

音楽 ①プリント 1 枚 8/20(火) 

美術 
①イメージの博物館 15，16 
 

②ポスターの完成 
8/20(火) 

保体 ①プリント 1 枚 8/20(火) 

技術 なし  

家庭 ①子どものおもちゃづくり（授業内で指示済） 8/20(火) 

英語 
①夏休み！わくわく英語課題（暗記プリント集） 
 

②ガンバノート２０ページ以上 

休み明け 

テスト後 
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