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全国に緊急事態宣言が発令されて１ヶ月が経ちました。いつまで続くのかわからないことへの不安，外出

できないことへのストレスもたまっていると思います。今の苦しい時は，上り坂に例えることができます。

上り坂は疲れるし，時間がかかるし苦しいことばかりです。でも１歩ずつでも進んでいけば，気付けばとて

も高い場所にいて，視界が大きく広がっています。自分を大きく成長させるためにも，上り坂（苦しみ）を

乗り越えたあとの自分をイメージして，今できることに挑戦しよう。 

 

〈学級開き，学年開きの様子〉  当たり前の日々に感謝！みんな元気で再会しよう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今後の予定】 

５月７日（木）～５月１２日（火）の５日間に個人面談をおこないます。別紙にて時間・持参物をお知ら

せしていますので，ご確認をお願いいたします。学習面や生活面の不安等，ご相談ください。 

【保護者のみなさまへ】 

この度休校延長の処置となり，学年団一同も手探りではありますが，生徒のみなさんを最大限にサポート

ができるよう努力して参りますので，よろしくお願いいたします。 

 

タイムアップで 
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バースデーチェーンの答
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クラスの課題を改善するた

めに話し合い中！！ 


