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期末試験終了（6/28）  7月がスタート！ 
期末試験の苦しさから解放感でいっぱいという人も多いことでしょう。また通常の生活です。「試

験がないから何もしない」にならないように。むしろ，「毎日少しずつやっておけば試験勉強でこん

なに苦しまなくてよかったのに…」という気持ちを忘れず，残りの１学期をやり抜きましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
●将来のために，今しっかり勉強しよう！ 
近年，グローバル化やスマートフォンの普及，人工知能（ＡＩ）の活用などに 

よる技術革新が進んでいます。進化した人工知能（ＡＩ）が様々な判断を行った 

り，身近な物の働きがインターネットで最適化されたりする時代が到来し，社会 

や生活を大きく変えていくと予測されています。『あと10年後には今の仕事の 

約半分がなくなっている』とも言われています。 

このように社会の変化が激しく，未来の予測が困難な時代の中で，変化を前向きに受け止め，社会

や人生を，人間ならではの感性を働かせてより豊かなものにしていく力や，自ら学び，自ら考え，自

ら判断して行動し，より良い社会や人生を切り拓いていく力が求められます。「何を学ぶか」だけで

なく「どのように学ぶか」も重視されます。 

「授業はただ静かに椅子に座って先生の話を聞いてノートを取っていればいい」という『受け身の

学び』から「何が書いてあるのか？」「相手にどう伝えればいいのか？」と興味関心や疑問を持ち仲

間と協働してアイデアを出し合い課題解決に向かう『主体的・対話的な深い学び』への転換が求めら

れているのです。 

 

●自主練と家庭学習（宿題を含む）の共通点 
 部活動中，わずかな休憩時間でさえ休むことなく自主練をする姿をよく目にします。「できるよ

うになりたいから」「人と同じ練習量だけではうまくなれないから」。だから誰に言われるわけでも

なく，自分で考えて必要な練習をしているのです。時には仲間に手伝ってもらったり，あるいは仲間

の頑張りを見て自主練をする人が増えていったり…。これこそまさに学習でも求められている姿です。

「好きなことだから頑張れる」という理由もあるでしょうが，ぜひ自主練と同じような家庭学習を行

ってみてください。勉強はしなければいけません。基礎を身に付けることは必ず必要です。やらされ

るだけの宿題からの脱却，本当に自分にとって効果的な学習は何なのかを，今改めて考える時が来てい

ます。極端な言い方をすると，「分かっているのに時間をかけてやる必要があるのか」「分からないか

らただ答えを丸写しして力がつくのか」ということです。内容を工夫すれば必ず伸びます！！ 

【 定期試験計画表 保護者より 】 

○２週間前から自分で計画を立ててよく頑張っていました。結果に結びついてくれるとうれしいです。 

○今回は提出物を済ませるペースがとてもよかったように思います。寝る前に一緒に明日の心配な教科 

を復習しました。 

○苦手な早起きをして本当に頑張っていました。 

○危機感を持ってテストにのぞむということが初めてだったと思います。 



 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

部活動 気合い入れるぞ！ 
3年生は7月下旬の秋季総体が最後の大会になる

可能性もあります。春季総体の結果よりも自分たち

が納得いく結果になるように…3 年生への恩返しが

できるように…3 年生の引退後自分たちがしっかり

引っ張っていけるように…頑張りましょう！ 
 

●結果を出すため，成長するために必要 
なのは「練習以前の練習」だ！ 
スポーツでも仕事でも恵まれた体格・体力，優秀な

学力や経歴を持った人が優れた結果を残していると

は言えません。資質があっても開花できない人も多く

います。中学生の皆さんには大きな可能性があります。

将来の自分をつくる大きな分岐点は『取り組み姿勢』

（心の持ち方）です。『練習以前の練習』と言っても

いいでしょう。具体的には挨拶，返事，掃除，言葉遣

い，相手意識を持った言動，聴く姿勢…などです。ど

んなに練習量をこなしても，どんなに質の高い練習を

こなしても，生活の中で自分の心に甘えや適当な部分

があるともったいないのです。もっと言えば，本当に

大切な場面では『練習以前の練習』をサボった人に良

い結果は準備されていないのです。人としての基本や

土台があってこそ，能力が向上します。日頃から『練

習以前の練習』にもしっかりと力を入れてみましょ

う！ 

 

 

７月の行事予定 給食 

1日 月  ○ 

2日 火  ○ 

3日 水 挨拶運動（21R） ○ 

4日 木 校区研修／部活動休養日 弁当 

5日 金  ○ 

6日 土 ＰＴＡボランティア活動  

7日 日   

8日 月  ○ 

9日 火  ○ 

１０日 水 挨拶運動（22R）／ＰＴＡ本部役員会  ○ 

１１日 木 部活動休養日 ○ 

１２日 金  ○ 

１３日 土 中学生の主張大会 

県選(陸上・女子テニス・女子卓球) 

 

１４日 日 県選(陸上・女子テニス・女子卓球・剣道)  

１５日 月 海の日  

１６日 火 納金自動引落 ○ 

１７日 水 挨拶運動（23R）／ＰＴＡ評議員会  ○ 

１８日 木  ○ 

１９日 金 終業式／部活動休養日 ○ 

２０日 土 県選(水泳・柔道)  

２１日 日 県選(水泳・柔道)  

２２日 月 三者懇談①  

２３日 火 三者懇談②  

２４日 水   

２５日 木 納金自動引落  

２６日 金   

２７日 土   

２８日 日 秋季総体（ｻｯｶｰ）  

２９日 月 秋季総体①  

3０日 火 秋季総体②  

31日 水 秋季総体③  

8/1日 木 秋季総体（陸上）  

2日 金 秋季総体（陸上）  

３年生に聞きました 🎤  「家庭学習は何してる？」 
●提出はしなくてもいいけど，アンテナノートは毎日やっていま

す。苦手な教科，覚えることが多い教科，好きな教科が中心です。 

●家では５教科それぞれのノートを作っています。まずはその日

の授業で習ったことの中から思い出せる言葉，キーワード，数字

など何でもとにかく書き出しています。その後言葉を関連付けた

り，わからない言葉は調べ，できなかった問題はやり直していま

す。（同じ方法でアンテナノートにやっている人も多数） 

●習った日に教科書を写す教科もあります。 

●タブレット学習を朝か夕方にしています。１日の枚数を決めて

やっています。 

自分だけの宿題 やってみよう！ 

期間：７／１(月)～１１(木)の１１日間 
内容：次の２つから選んでください。 
   （両方でもよい） 
   ①アンテナノート 毎日１ページ以上 
    ※廊下にあるプリントでも可 

②タブレット学習 毎日４枚以上 
ﾁｪｯｸ：７／１２（金） 
   ①は提出，②は先生がパソコンを確認 


