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おうち時間．ふんばりどき！ 

５月７日（木）～１２日（火）には１回目の個人面談が行われました。みなさん

の元気な顔を見ることができて，先生たちは安心しました。その後，家庭での生活

はどうでしょうか？ 生徒アンケートでは，このような結果になっていました。 

 

朝，昼．晩の３食をしっかりと食べる    朝，決まった時刻にきちんと起きる

ことができていますか。          ことができていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

夜，夜更かしなどをせず，決まった     家庭学習の時間は 

時刻に寝ることができていますか。     １日平均どれくらいですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご飯はしっかり食べられているようですが，少し生活リズムが乱れている人もい

るようです。学校が再開したときにしんどくならないよう，朝早く起きて散歩をし

てみたり，適度な運動をして夜は早く寝たりと，工夫していきましょう！ 

また，家庭学習を毎日計画的に行うことができているか，上のグラフで自分と他

の人とを比べながら振り返ってみましょう。自分で学習していて分からないことや

困ることもあると思います。そんなときは，ぜひ先生たちに相談してくださいね。

Google Classroomのコメント欄や課題を活用する，自由登校日を利用して学校

に来るなど，自分に合った方法を見つけて，学校が再開したときにいいスタートダ

ッシュを切れるように頑張っていきましょう。 



個人面談を行います 

５月２１日（木）～２６日（火）に２回目の個人面談を行います。城東中学校の

ＨＰに掲載されている「個人面談について」で自分の日時を確認しておいてくださ

い。当日は，時間厳守でお願いします。制服とマスクを着用してきてくださいね。 

 

【面談の流れ】 

各教室：担任より，標準学力調査（休み明けテスト）の結果を返却 

      課題の進み具合を確認（美術のプリントはその場で提出） 

      配布物など 

 

 

 

  ↓移動 

４階学習室：視力検査 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 日頃より，本校の教育活動にご理解とご協力をいただきありがとうござい

ます。１８日（月）より，各クラスで Google Classroom を使ったオンラ

イン学習を開始しています。ご家庭の通信環境に応じて活用していただけた

らと思います。ご不明な点等ございましたら，お気兼ねなく連絡して下さい。 

ハンカチ，眼鏡（ある人のみ）を持参してください。 

あしあとと，５月７日～５月３１日までの

課題をすべて持参してください。 


